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Monsieur Louis ROBIN, Maire de BOURG~en-BRESSE

Mesdames, Messieurs,

J'ai le grand plaisir aujourd'hui, & 1l'occasion de la 23&me
Journée Régionale de Gérontologie, de vous accueillir & BOURGwen~
BRESSE.

Je sais que vous &tes déja venus & deux reprises a l'occasion
de ces journées : en 1972 et 1976. Je sais aussi que rien ne vous est
étranger en ce qui concerne le vieillissement. Vos études, pour nous
élus, sont trds précieuses car elles nous éclairent constamment,
C'est un enrichissement pour nous et pour les personnes fgées. Quand
j'emploie ce terme, cela ne veut pas dire enrichissement matériel,
mais dans le sens de la qualité de la vie que vous savez apporter aux

personnes fgdées,

Je voudrais saluer tout particuliérement M, le Professeur
HUGONOT. Je sais, M. le Professeur, que vous &tes la cheville ouvrié-
re de ces journées., C'est vous, qui avez donné, par votre impulsion ,
la naissance de ces journées. Je veux vous dire notre gratitude
ainsi qu'ad Maurice Bonamour, trésorier et responsable de la section
départementale. Nous apprécions son action, son action vigilante et
active,

Je saluerais vos orateurs : Mesdames CRIBIER, FOULON et REBOUL,
Je voudrais vous laisser la joie de vous retrouver et aussi
vous souhaiter une excellente journde,

Monsieur Gérard VERNY
Directeur Départemental des Affaires Sanitaires et Sociales.

Je vous salue au nom de M. le PREFET de 1'AIN qui m'a demandé
de le remplacer aujourd'hui, pour vous remercier d'avoir choisi
BOURG=en-BRESSE pour cette journée.

Je voudrais rendre hommage & l'activité importante d'une
Association que vous animez depuis 12 ans gvec beaucoup de talent.

En tant que Directeur Départemental des Affaires Sanitaires
et Sociales, j'ai également beaucoup de plaisir & me retrouver ici ,
car les questions que vous traitez dans vos réunions, sont les™lots"
de tous les jours de mes services, La recherche permanente & laquelle
vous vous livrez constitue un"moteur" pour les pouvoirs publics et
je crois qu'éd plusieurs reprises, on a eu l'occasion de prendre en
compte un certain nombre d'idéals intéressant en dehors des sentiers
battus habituels. Vous savez que l'Administration, mé&me si elle a
de la bonne volonté, est toujours tenue par une certaine rigueur,
qui ne lui permet pas d'avancer aussi vite qu'elle le voudrait et
ctest grfge & des actions comme celles que vous développez, que
beaucoup de choses dans ce domaine ont pu avancer.

Plaisir de vous revoir également puisque nous nous connaissons
depuis un certain nombre d'années. J'ai assisté & vos débuts. Les
efforts prometteurs de votre Association étaient tout & fait fondés,

Les discussions qui nous attendent intéressent au plus haut
point votre assemblée et j'assisterai, moi-mé&me , avec beaucoup
dtintérét & cette journée.

Bon travail et bonne journée #§



Monsieur le Professeur HUGONOT

Secrétaire Général de la Société

Président de la Journée

Le théme qui a été choisi est :

"LES MIGRATIONS DES RETRAITES "

On croit habituellement que les personnes &gées sont
figées, qu'a partir du moment ou on "prend" sa retraite, on
s'enracine. C'est vrai dans un certain sens, ce n'est pas

vrai dans l'autre,

C'est pour vous le montrer gque nous avons fait appel

ce matin, & deux conférenciéres :

- Madame FOULON va nous fixer en quelque sorte, la

réalité du moment sur l'ensemble de la région

et

= Madame CRIBIER va nous montrer les mouvements "verg"

et " A partir de ",

Je leur donne donc la parole,
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Pour la situation démographique de la population 8gée dans la
Région Rh8ne-Alpes, Jje voudrais aborder quelques éléments d'informa-
tions qui vous permettent de mieux cernier sa structure.

Je pense néanmoins que le sujet méme qui m'a été demandé de
traiter appellent impérativement d'étre illustré par des chiffres.

Pourquoi, aujourd'hui, nous préoccupons nos de connaltre le
nombre de personnes &gées ? Pourquoi comptons=-rous la population de +
65 ans alors qu'il y a quelques décennies, ces chiffres restaient
dans 1l'ombre, Je crois, sans rentrer dans une étude approfondie de
ce propos, que c'est parce que le pays compte un nombre croissant
de personnes &gées qui modifie la population, parce que c'est le
travail des actifs qui permet aux inactifs de vivre et le nombre des
retraités s'est accru ces dernidres années. On porte, aujourd'hui,
plus d'attention au nombre de personnes Bgées. On tente de mesurer.

Ct'est aussi parce que 1'ETAT, progressivement memble se sub-
stituer & la famille pour s'occuper des vieillards. Les chiffres
prennent leur importance.Par ailleurs, ce sont les chiffres qui en
témoignent, c'est la premiére fois en FRANCE que la population compte
tant d'habitants Agés, c'est la lére fois que parmi ces personnes
fgées, i1l y a tant d'individus en pleine activité., Il y a des person-
nes dépendantes qui exigent des soins et aide d'autrui. Rappelons,
gu'il y a de jeunes retraités mais aussi de vieux retraités et les
problémes différent selon les deux cas. On constate de plus en plus
gue se développent les études qui tendent & prendre en compte les
besoins ressentis par la vieillesse. On s'est appergu progressivement
que des actions nombreuses se manifestent de la part des pouvoirs
publics, des collectivités locales. Ily a énormément de groupes pri-
vés ou d'associations de guartiers qui mément des actions diverses.
Cependant, on s'appergoit que les personnes fgées, expriment, indé-
pendamment de toutes ces aides, la volonté de pouvoir vivre comme
tout le monde et de prendre en mains leur propre destin.

Vous vous souvenez peut-&tre, que lors de sa venue en 1977, le
Président de la République avait déclaré que les personnes Bgées
étaient pour lui des personnes comme les autres et qu'elles devaient
participer, sur un pied dtégalité et de respect, & la vie commune
des Francais. Il précisa ce méme jour, qu'il dirigerait tout son
effort vers le maintien & leur domicile des personnes dgées qui le
souhaitaient en les aidant avec des mesures définies dans le PAP 15,
Ces diverses déclarations et qui ent pour théme le vieillissement de
la population, s'appliquent toutes au nombre des personnes fgées et
sur son évolution dans le temps. C'est donc en grande partie auprés
de 1'I.N.S.E.E. que sont obtenu les chiffres de la population,
L'INSEE est uh organisme 4'ETAT qui dépend du Ministére de 1'Econo-
mie et qui a, entre autres missions, celle dteffectuer les grands
recensement dont celui de la population. L'INSEE gére les fichiers
d'ETAT-CIVIL et ce sont ces sources d'informations qui permettent de
connaftre la population dans son ensemble, mais aussi d'en étudier
ss structure selon 1l'8ge, le sexe, la nationalité. A partir de ces
données,cela permet d'effectuer des études sur la natalité, la morta=-
1ité. Mais avant de vous présenter une bréve analyse de la population
il serait peut &tre utile de voir rapidement les raisons gqui ont
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conduit le vieillissement de la population. Toutes les études sur
l'espérance de vie & la naissance montrent gqu'elle s'est fortement
accrue ces derniéres décennies. J'avais préparé des pyramides d'fges
pour vous montrer cette modification de la structure par fge.

Depuis le début du siécle, en FRANCE, comme dans de nombreux
pays européens, on a gagné 30 anndes de vie, passant de 4%,3% ans a
69 ans pour les hommes et de 48,7 au début du siécle & 76,9 pour les
femmes en 1974. La prolongation de ll'espérance de vie résulte de la
lutte contre les maladies infectieuses (découverte de la péniciline)
qul a largement contribuée & la disparition de bon nombre de maladies.
De mé&me ajoutons & ces différents points, que la légisiatiorn sociale
donne aujourd'hui & la population le moyen de mieux se soigner {on
se soigne mieux en 1980).

D'autre part, tous ces critéres ont entrainé le recul de la
mort préméditée et surtout de la mort infantile. Ils permettent de
gagner un nombre important d'années.

Quelques chiffres

150 déceés pour 1.000 naisrances / an
10 -3 Q-
9,8 'Pdg“’

La duréde de vie moyenne n'est pas la mé&me pour tous. Les femmes
ont une vie plus longus gue les hommesn, Dlautre pasrt, sl cn regarde
les chiffres par catégorie socio~professionnelle, on s'appergoit que
les instituteurs ont un espoir de vie nettement plus important que
ne l'ont les manoeuvres, Les décés frappent les générations masculi-
nes beaucoup plus gque les générations féminines tout au long de la vie.

- au début du siécle
- progressiwement
= de nos jours

s so0 oe

C'est a partir de 60 ans que les effets de la mortalité apparais-
sent, A cet 8ge, l'espor de vie est alors de 16,4 pour les hommes et
21,3 pour les femmes. Pour étudier le profil d'une situation, il exis=~
te un outil privilégié.

Le premier point qu'il faut avoir a l'esprit, c'est les phéno=-
ménes démographiques qui ne sont ni indépendants des phénoménes so=-
ciaux, ni- des phénoménes économiques., Je voudrais simplement vous dire
que la pyramide des &ges marque des encoches qui sont lides & des
épidémies prudales comme 1l'épidémie de la grippe espagnole en 1914
et aux guerres de 1914 et 1939. C'est 1ié aussi au déficit des naisg-
sances qui ont résulté de ces événements. On voit par les pyramides
que le sommet s'est élargi. Je veux vous signaler que cette pyramide
se modifiera, La population &gée ne va pas croftre du fait de l'en-
trée dans ces groupes d'dge des générations actuelles, D'autre part,
il y a un point important qu'il faut que je signale : & partir de
1946, la baisse de la natalité et de la mortalité infantile., la
baisse de natalité enregistrée en 1973 et dont on parle abondamment
dans la presse résulte d'une population réduite., Cette régression
qui se fait par la baisse de natalité, c'est le vieillissement de
la population. La croissance de vie a accru le groupe des 45 ans
c'est ce qu'on appelle le vieillissement de la population par le
sommeil, Je résume donc : augmentation générale de l'ensemble des
habit-nts, allongement moyen de la durée de la vie. Ce sont autant
d'arguments démographiques qui peuvent expliquer la croissance de
la proportion des personnes fgées et le chiffre global,

Nombre de personnes fgées de plus do 65 ans

en 1954..cc0ee. 11,9 %
en 1962.400ce0e. 12,1 %
en 1968..400000. 12,6 %
en 1975.ceceees 13,1 %
en 1978ccaceees 14,3 %
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Les grandes lignes de la pyramide retracent en général le cone
tour des grands événements et reflétent le comportement fondamental
d'une société., La pyramide d'8ges reste un outil des plus parlant.

Qu'en est=-il de RHONE=-ALPES ? Je vous évoguais le probléme
national pour que vous compreniez mieux RHONE=-ALPES. J1 est assez
proche de la FRANCE, bien gqu'en général la proportion de la popula-
tion dans RHONE=ALPES soit sensiblement plus Jjeune, que la part de s
personnes fAgées est un petit peu plusfaible que celle de la FRANCE.
On travaille & 1'INSEE sur l'évolution de la population gque nous ne
pouvons avoir qu'au recesement. Nous avons fait un travail sur l'an-

née 19%4, 1962, 1968, le dernier 1975.

RHONE=-ALPES RESTE UN PEU, PROPORTIONNELLEMENT,MOINS AGE
QUE LA FRANCE,

Dans le domaine économique, le poids de la vieillesse se tra
duit par lt'importance des charges de la retrajite sur la population
active. Les frangais ayant une activité rémunératrice ne constitue
pas la moitié de la population totale. Les actifs représentaient en
1975 ¢ 42% de la population, tant sur le plan national que sur le
plan rdédgional, Il est bien évident qu'en 1980, la proportion de la
population active est plus faible et il faut tenir compte du ch8mage.
Si on étudie les structures des populations on observe un vieillisse-
ment beaucoup plus imstable:dans certains départements et ce sont les
départements & prédominance rurale : 1'ARDECHE et aussi la DROME qui
depuis 20 ans compte le plus fort pourcentage de personnes 8gées :
ARDECHE :17%, DROME 15,2% alors qu'a l'opposé, la Hte SAVOIE qui
a eu un dynamisme plus important avec le tourisme a su maintenir
ses jeunes gens dans son département qui compte 1e moins de person-
nes 8gées : 11,2 %.

On a souvent 1'habitude de partler de PARIS et du désert frane
gais, l'agglomération lyonnaise et les grandes métropoles telles que
GRENOBLE, La structure d'8ge de la population totale dépend des ca-
ractéeristiques économiques locales. En général, ils ont été contraints,
surtout durant les anndes 1960, & s'implanter dans des zones urbani-
sées et industrialisées., Dans la région RHONE-ALPES, la divergence
des structure est donc liée au degré d'urbanisation des départements.
Les départements qui ont le moins de personnes &gées : le Rh8ne,
1'Isére, la Hte Savoie quil s'opposent & l'Ardéche, la Dr8me et la
Savoie. Cette inégalité des structures d'8ges de la population ou on
trouve done les Jeunes autour des grandes agglomérations mais aussi
dans le sillon Rh8ne Sadne et aussi prés des stations de ski en
Haute Savoie,

Ol se trouvent donc les vieux ? Ailleurs ! avec une prédilec=-
tion pour le sud«est et le sud-ouest de la région, dans les zones
essentiellement rurales, dans les cantons les moins peuplés., Par
exemple, dans la région 48 cantons sur 299 sont occupés par plus de
20% de personnes 8gées, LYON, exceptionnellement, se distingue par
une trés forte proportion de personnes &gédes:

- 1la Vvillesieeeeerssscoccsccccnsse 16,1 %
- le 6&dme arrondissement.cseeseces 22 %

Au prochain receneament, nous verrons apparaftre des divergen-
ces. Par contre, les proportions d'habitants 8gés restent trés peu
élevédes dans la population urbaine., Ces communes de la communauté
urbaine n'ont pas comme en FRANCE aseusé une baisse aussi aijglie,
PIERRE~BENITE, BRON ont 5 % de personnes Agées. Cela modifie la
structure de la population. Je crois gque 1l'8ge est un indicateur
important. Lorsqu'on fait d¢s études démographiques, les différents
groupes d'dges n'ont pas progressé de la mé&me fagon. Par contre, en
raison de l'allongement de la vie humaine, on a vu croftre depuis
1964, le nombre des personnes fgées de 60 & 75 ans., Le fait le plus
notable reste 1l'importance croissante des personnes fgées ayant
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plus de 80 ans.

Parallélement & Z'augmentation générale de la population,
mals aussi en raison de 1l'allongement de la vie humaine, on voit
croltre deptiis 1954, le nombre des personnes de 65 a 74 ans. Cepene
dant le fait le plus notable reste l'importante croissance des perw
sonnes ayant atteint ou dépassé 75 ans, en particulier des grands
vieillards ayant plus de 80 ans. Dans la Région Rhéne-Alpes, le nom-
_bre de ces derniers a doublé en vingt ans. A l'intérieur de ce grou-
pe celui des personnes de plus de 90 ans a triplé. En 1975, on comp=
te 119200 personnes de plus de 80 ans, elles représentaient 2,5% de
la région dont 12 700 nonagénairesi la FRANCE en denombrait 1467000
soit 2,8% de sa population p-rmi lesquelles 167 300 de 90 ans et plus.

Une pareille variation des structures d'fges de la population
reste importante et les actions qui sont menées auront a s'appuyer
sur ces indicateurs chiffrés. I1 y a certainement gquelques divergen-
ces, une statistique n'étant pas un chiffre absolument précis. I1
faut le prendre comme un indicateur général, Cela explique la croise
sance de certains groupes d'8ges et justifie le désur de ltadminisw
tration de favoriser le maintien des personnes 4 domicile., Il est
certain que l'accueil massif dans les établissements collectifs ne
peut se réaliser dans soulever de nombreuses difficultés matérielles.
ON constate un dés#quilibre selon 1l'8ge, mais i1l y a une caractéris-
tique sur lagquelle je voudrais attirer votre attention qui stintenw
sifie audeld de 65 ans. Je vals vous donner trois chiffres.

Ceci est observé dans tous les départements. Il est bien évie
dent que ces modifications des structures dlféiges altérent les effec~
tifs des personnes fsolées aux 8ges élevés., On le constate également
81 on fait une étude statistique par état patrimonial au deld de 65
ns. Pour 100 hommes, 71 sont mariés et 29, célibataires, veufs ou
divorcés. Si on le fait au niveau des fmmmes, on ne trouve que 54
femmes marides, les autres veuves ou divorcées. lLes zones des hommes
mariés restent plus élevées., Le quotient de mortalité reste toujours
supérieur chez les hommes et entraine un veuvage plus élevé chez les
femmes., Il faut tenir compte des guerres qui ont évidemment accru le
nombre des veuves et célibataires.

Je voudrais vous donner une information sur la population étran-
gére 8gée., Il y a dans la région Rhd8ne Alpes 44@ 000 personnes de
nationalité étrangére vivant dans la région. Sur ce nombre, 25 000
ont plus de 65 ans. On s'appergoit que le nombre des personnes fgées
étrangéres décroit et on peut supposer qu'aprés avoir travaillé en
FRANCE, elles retournent dans leur pays & l'&ge de la retraite., Par
ailleurs, ceux gqui ont décidé de rester, ont acquis la nationalité
frangaise avant d'avoir 65 ans. Les ITALIENS prédominent dans tous
les départements § les BSPAGNOLS sont également trés nombreux, mais
parce gque leur migration est plus récente, il n'y a gu'une trés ‘
faible proportion de personnes 8gées.

Un mot également en ce qui concerne la population agée-qui
travaille encore, c'est & dire les personnes qui prolongent leur
activité au dela de 65 ans, On s'appergoit gque la proportion n'est
pas négligeable méme si le marché du travail n'est pas toujours
accueillant pour les travailleurs vieillissant. On trouve actuelle-
ment un nombre important dfactifs, la prolongation de ltactivité
jusqu'ad un 8ge assez avancé restant concentrée sur les professions
agricoles, indépendantes ou libérales. ‘ :

Il y @ un fait que 1l'on a observé, l'activité de la population
gée est lide & un maintien en activité par obligation et un cumul
qui supplée la pension ou la retraite insuffisante. Il y a encore



-7 -

50 000 personnes de plus de 65 ans qui travaillent dans la région
RHONE ALPES, ce qui représente 8 % des 630 000 personnes.Le chiffre
national est identique. Il y a parmi ces travailleurs 8gés des dif=-
ficultés & cerner l'emploi, car il est difficile dtavoir les infor-
mations .Mais ddpuis 1964, on comstate gue l'activité est en régres-~
sion constante : 35 sn 1962, 12 seulement en 1975.

Au terme de ce tour d'horizon, qui, je pense vous aura donné
une idée de ce que représente la population 8gée, je voudrais vous
donner une information sur le logement des personnes Agdes.

L'habitat joue un r8le essentiel., Les renseignements dont nous
disposons sont assez grossiers. Par apport aux 630 000 personnes
Bgées 94 % vivraient dans leur logement et 6 % en communauté. Ce
qui représentait 41 000 parmi lesquelles 33 000 furent recensées
dans les hospices et maisons de retraite., Dans les maisons de re-~
traite, 46 % des personnes hébergées avaient plus de 80 ans, mais
paradoxalement dans les maisons de retraite, 10 % des personnes héber-
gées avaient entre 50 et 59 ans. Si, par ailleurs, on fait le bilan
de l'équipement actuel disponible dans la région Rh8ne-~Alpes on a 3

-dans le Secteur priVé.o-oaoo'-oooo'c.oooou 9.290 1its

-dahs le Secteur public.................... 17.000 lits

§git au tOtal.oooooq 26.g90 1its

auxquels on peut ajouter les lits de soins dans des sections hospi-
ces dans les h8pitaux ot il y a 14,500 lits( et ol on ne regoit

pas uniquement les personnes #gées) ce qui fait un total de

400790 Lits. '

I1 est & penser que ces chiffres orienteront, dans le 8&me plan
vers le maintien des personnes Agées & leur domicile, dans leur
cadre de vie habituel.

?o we souwbter nobre action

ADHEREZ
& ta Socele Rﬁé‘wﬂéw
de gc)wnl;o to e
Cotusation

10 Faancs

CCP. LYON 6401-37 R
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Je pense qu'il faut appeler migrations de retraite celles qui
suivent la retraite et qui sont lides 4 la fin de l'activité profesm
sionnelle, c'est-a-dire les gens qui ont pris leur retraite, gqui ne
travaillent plus et qui sont libres de quitter leur résidence d'actim
vité, C'est une migration de retraite, Il y a d'autres migrations des
retraités c'est~a=dire qu'il y a des migrations spécifiques des gens
8gés. C'est l'entrée dans une institution, c'est également le fait
d'aller s'installer chez des enfants, c'ést le fait pour une dame
devenue veuve de trouver un logement mieux adapté ; ce ne sont pas
‘des migrations de retraite. Définisscns donc : migrations.

.En frangais, "migration", cela évoque un déplacemept assez
log, alors que l'échange de logement entre deux domiciles trés rap-
prochés c'est plutdt un déménagement. I1 ne faut donc pas erployer
le mot migration pour changement de communes, mais pour un changement
de localité : le grand Paris, le grand Lyon, etCa.....

Quand on quitte une localité, un village, une petite ville,
c'est 14 qu'il y a migration en FRANCE. Il y a une trés impokrtante
mobilité & 1'8ge de la retraite des populations retraitdées et cette
mobilité n'est que partiellement le fait de migrations., Je vais vous
donner quelques chiffres, des chiffres calculés sur la population de
65 ans et plus, ‘

10 changent de logement mais restent dans la m&me commune
3 changent de logement et vont vers une autre commune
10 sont de véritables migrations,

C'est une coupure d'8ge qui avait socialement prlus sa raison
d'@tre il y a 20 ans que main enant. 40 % des migrations se font
avant 65 ans. 1/4 de migrants, c'est énorme. Jamais on a eu une
telle proportion de migrants, de gens qui ont changé de logement en
une période de 7 ans. A aucune période de l'histoire frangaise,
C'est un mouvement énorme dans une grande ville comme PARIS. 40 000
personnes parten$ de la capitale pour la retraite. Sur 100 retraités
de PARIS, il y en a 30 qui vont partir. C'est de 1l'ordre de 20 %
dans les autres villes et dans d'autres régions comme SAINT ETIENNE
et ROANNE c'est de l'ordre de 10 %. On a assisté depuis une vinge
taine d'années & un fort accroissement de ces flux pour deux raisons :
lg population des villes a un peu augmenté en ce qui corncerne les
gens 8gés. Le vieillissement de la population des villes est cepen-
dant le contraire.

C'est les plus jeunes retraités qui s'en vont. Clest la
population qui reste qui pése le plus sur les services offerts par
une ville, C'est celle~ld qui reste et celle qui part au contraire
c'est celle qui rapporte. En réalité, dans les régions d'accueil qui
se réjouissent de voir arriver les retraités commencent & manger
le pain blanc avant le pain noir, C'est tout bénéfice de voir arrie
verles gens dont le revenu moyen est supérieur a ceux de leur pays
(et ce sont des gens qui se portent bien),zlors, ils mangent leur
pain blanc ; mais un jour cette population va vieillir sur rlace
(c'est ce que 1'on voit dans les maisons de retraite). La C8te d'A=
zur, dans des villes comme MENTON ont une énorme proportion d'octo =
génaires qui sont des gens qui sont venus 20 ans plus t8t et qui maine
tenant sont & la charge de la commune. Cela va &tre un gros probléme
pour les régiona d'accueil, mais probléme aussi pour les communes
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rurales dont la plupart n'ont pas les services qui conviennent. On
commence a la voir dans le bassin parisien.Ils ntont pas les servie
ces qu'il faut, ilsn'en ont pas les moyens.

Dans votre région, il n'y a que deux départements qui voient
partir des gens plus qu'ils n'en regoivent : c'est le Rhdne et la
Loire.Au contraire, les arrivées l'emportent dans 1'AIN, la SAVOIE
la HAUTE SAVOIE, 1'ARDECHE et la DROME avec peu d~ lyonnais,beau-
coup plus de marseillais comme dans toutes les montagnes ensoleillées
A 1'échelle de la FRANCE on retrouve ce phénoméne dans tout le midis
énorme afflux de retraités.

La Bretagne s=i commence & devenir une grande régions de re-
traités , mais avec un certain retard par rapport aux autres villes.

Quelles sont les caractéristiques des gens qui vont partir
ainsi en migration de retraite ? On sait déja que les gens qui par-
tent sont les plus jeunes j d'abord parce qu'ils partent vite apreés
la mise & la retraite.

Dans toutes ces études, nous avons trouvé les 9/109 dans les
3 ans qui suivent la retaite. Ils ont en général de trés fortes rai-
sons de partir et ils avaient préparé depuis plusieurs années (et
pour -plus du tiers depuis plus de 10 ans) leur départ et arrivée,
leur installation. Ce fort départ chez les plus jeunes, cela peut
. laisser penser que l'abaissement de 1'fige de la retraite va &tre
trés favorable aux migrations de retraités,

Voyons maintenant les autres caractéristiques des gens gui
s'en vont. La 2&me chose qui est trés frappante, c'est la mé@me -
quantité d'hommes et de femmes, car ce sont des couples.

Plus vous avancez en fge, plus la quantité de femmes est gran-
de. Les célibataires partent peu mais il y a beaucoup de femmes céli-
bataires, d'hommes peu. Trés faible départ des personnes qui sont
veuves, C'est don un phénoméne de coupltes. Pourquoi ? '

IQ) LE REVENU., Il a été trés important. Quand vous:-avez un
couple, vous avez au moins une retraite d'homme et c'est beaucoup
mieux gqu'une retraite de femme. Le montant de la retraite d'un homme
qui a travaillé est beaucoup plus élevé que celui d'une femme qui a
travaillé le m&me nombre d'années. Dans un métier identique, vous
avez une différence de salaire au niveau des femmes. C'est bien connu
dans certaines usines, pour un travail identique, un homme sera
O.P. 1, la femme sera 0.S.2, Elles ont aussi des carriéres interrom-
pues pour jouer un rdle social : avoir des enfants, les élever, mais
aussi de s'occuper de leurs malades, d'une personne de leur famille,
etc.., Une retraite d'homme, ctest mieux, et il y en a toujours une
dans un couple. Les couples vont donc mieux partir que les autres.
Dans une classe sociale donnée, le meilleur réseau de sociabilité,
se trouve chez les femmes seules, veuves depuis longtemps notamment.

29) POUR _LES GENS DEVENUS VEUFS, c'est que cette vie qu'ils
avaient préparéde & deux, ils n'ont pas le courage de la vivre tout
seuly d'autant plus que souvent, ils ont un enfant dans la ville ou
stest termind leur vie active., J'al été frappée par le gens qui
restent parce que leur conjoint est enterré la. Les personnes aux
revenus moyens partiraient plus que les personnes dites riches, Si
on se met & regarder les choses de plus prés, on voit beaucoupe de
choses. Dans les gens qul retrouenent au pays d'origine, vous avez
une trés forte proportion de gens de condition modeste., I1 y a beau-~
coup de différence entre la masse des gens riches et la masse de
gens pauvres . Les plus pauvres ont quand m&me les moyens de partir,
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Les gens pauvres ne se sentent pas & l'aise dans les grandes villes
et ils ntont pas envie de vieillir et de mourir la. Ils disent 2
""0On veut se rapprocher™., On peut dire également que les pauvres
auraient plus de raisons de partir car ils habitent les gquartiers
pauvres, insalubres et un phénoméne qul se produit souvent, c'est

la présence de travailleurs immigrés dans les guartiers popu laires.
C'est un facteur de malaise pour un trés grand nombre de personnes
8gées, Si vous vous promenez parmi les gens présents dans les rues,
vous avez 20 & 30 % de gens qui sont les travailleurs étrangers.
C'est une chose trés difficile & vivre pour la populatiocn populaire.
Quant aux gens plus riches, ils ont moins de raisons de partir car
ils habitent les beauzrcquartiers, ils habitent des maisons avec des
ascenseurs et en plus dans les classes supérieures, on voit appmral-
tre des sortes de sociabilité différentes. On a2 au contraire une so=-
ciabilité trés resseréde sur la famille, une relation extra-familiale
coupée par le retraite., Dans certaines villes de votre région, et

je pense & ST ETIENNE, elle est tres forte. Les quartiers populaires
les régions industrielles et ouvriéres, sont de véritables conser=
vations de la vie sociale avec beaucoup de relations avec la famille.
En faisant des enqué@tes aupres de parisiens habitant PARIS, nous

a vons vu quelques appartements ol la clé est sur la porte et quand
on frapple on nous dit "entrez","la clé est sur la porte". On s'ap-
pergoit que pendant les deux heures qu'én passe avec la personne
8gée, plusieurs allées et venues ont lieu : une apporte le journal,
lt'autre demande si il y a des courses & faire., A Paris, les vieux
parisiens des classes populaires m'ont beaucoup parlé de ces socia =
bilités, mais cela tend & disparafitre. Je vais terminer les caracté-
ristiques de ces migrants, 40% des parisiens ont passé leur jeunes-
se & la campagne et veulent y retourner.

Et puis pour ceux qui sont locataires,(et ils sont nombreux)
ils craignent les hausses de loyer, les expulsions. N'oublions-pas
que cette génération de locataires a révé d'é&tre propriétaires. Et
tous ces gens aprés 1/2 sidcle de travail, ont encore le désir ina-
souvi de 1'&tre et ils sont profondément heureux de le devenir.
Pour beaucoup, ils croient que s'ils sont chez eux, ils pourront
fermerx leum yeux, chez eux., Et puis , dans le guignol lyonnais,
#ltaffreux” c'est le propriétaire.

Quelles sont les raisons de quitter la ville ? Quand on deman-
de cela, on vous donne les raisons personnelles mais alors le tra-
vail d'interprétation est & prendre en compte. I1 y a des phénoménes
socio-géographiques et nous bien sfir, nous les analysons. Les rai=
sons que donnent les gens sont trés intéressantes et je vais essayer
de discerner ce qu'il y a derriére le discours qu'ils font..

- Dans une enqué@tey ol nous avons vu 500 personnes installées
au bord de la mer et doyt 450 venaient des villes et de PARIS, la
m&me réponse est faite :" Je n'ai plus rien & faire & PARIS". Vous
avez de l'autre cote du Rhéne, & la périphérie des Alpes, toute
une série de villes : Annecy, Annemasse, Grenoble ol au contraire
les arrivées sont nettement plus nombreuses que les départs. Ces
villes sont trés accueillantes. La 2&me rgifien que donnent les gmms
questionnés " une ville devenue invivable", Pourqoui ,invivable ?
On se plaint du bruit, des voitures, des arables. En réalité tout
cela a un sens ¢ c'est l'activité dont on est msxclu, c'est le bruit
de la vie active qui dérange beaucoup. Des gens qui sont logés sur
une école ne s'en plaindront jamais. Le bruit de la vie, de la
population industrielle, et les nords africains, ¢4 les rend fous.
La 3éme raison :%c'est mauvais pour la santé. Quant on a tous
ces bruits, toutes ces voitures, ¢a énerve",
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Pour les hommes, parler des nerfs, c'est tr&s scuvent parler
de 1'alcoolisme. C'est souvent une excuse., Beaucoup dient :"la san~-
té, c¢a veut le calme. On ne s'intéresse plus a4 la ville". Il y a
une perte de l'appétit social pour la vie urbaine plus fréguente
dans les classes populaires que dans les classes moyennes et les
classes privilégiées. Il faut redonner ltappétit social a des gens
qui 1l'ont perdu et c'est le r8le des clubs de perscnnes dgées.

Une quatriéme raison : "c'est se rapprocher des enfants®,
C'est une raison qui va se développer, en raison de la mobilité
professionnelle des jeunes générations,

Mme FOULON : " ¢& va posser des problémes car la mobilité est beau-
coup plus importante. Les gens vont ou ils trouvent du travail. 11
est bien évident que les parents de pourront pas toujours rejoindr e
leurs enfants, en raison des difficulté de logement."

5

Dans le Midi, c'est une région dont l'activité économique se
développe. J'ai vu des quaentités de gens venus & Cavalaire car les
enfants avaient du travail & TOULON. Les enfants qui sont venus
s'installer comme médecin, dentiste.. En réalité on quitte une ville
pour aller vivre ailleurs et vivre autrement. La nation de mode de
vie au lieu de retraite est extré&mement importante. Les régions de
provenance de la population lyonnaise, c'est l'est du Masgsif Central
le Sud du Jura et les Alpes. C'est les régions de vacances des Lyon-
nais. I1 y a dons de trés grand rapports entre les régions de vacan=-
ces et les régions de retraite d'aujourd'hui. En gros, les gens
vont dans une région qu'ils connaissaient déja (90%) . Ou bien ils
avaient une résidence secondaire, ou bien ils en étaient originaires,
ou ils y connaissaient des amis. On est & un fge de réfléchir avan 1t
de faire quelque chose, on part avec un aller simple. ‘

En réalité, on part d'une grande ville et puis quant on part ,
l'appartement sera réoccupé. Ils n'ont donc pas de billet de retour,
et clest un des gros problémes que posent les migrations de retraite.
J'ai vu des m_alheureux qui sont arrivés dans une ville. Le premier
jour ils sont allés voir un médecin et ils se sont apergus qu'ils
étaient gravement malades. Le veuvage arrive, c'est le plus souvent
la femme, quelque fois le mari.Donc le veuvage c'est gquelquechose
qui arrive et une troiséme chose qui arrive c'est que la notion
actuelle du 3éme 8ge est une période de la vie dans laquelle on évo=-
lue., I1 y a beaucoup de gens bien portant , trés bien portant a 90
ans, mais la plupart des gens le sont moins bien. Leur raison de vie
vre, leur réseau social des relations va se réduire.

Quand les gens arrivent, ils établissent des relations stricte-
ment dans leur classe d'8ge car c'est une grande caractéristique de
la population., Ils arrivent Jjeunes retraités, ils vont se lier avec
de jeunes retraités. Leur réseau social va se rétrécir d'une maniére
tout & fait tragique et leurs besoins affectifs vont changer. Des
vieilles dames favorisédes qui avaient des amis de leur classe se
sont retrouvées avec beaucoup d'amies nouvelles : mais ils leur man=-
quent les amies de jeunesse. Mé&me s'il y a des migrations itinéran-
tes, Mme Foulon vous dirait que les gens ne sont observésque tous
les 6 ou 8 ans. Toutes les migrations saisonniéres ne sont jamais
observées., Mais cette migration concerne surtout les grand-méres
que l'on remue, d'une maison a4 l'autre, et cela existe dans 1'OUES T
ou il y a pas mal de familles nombreuses. Les enfants adultes se
relaient pour avoir la grand mére.

La 22me Ffores s mobilité, c'est une migration saisonniére,
comme celle de Mme de Sévigné qui quittait pour plusieurs mois la
ville. Ce mode de vie & double résidences a eu un trés grand pres=-
tige dans toute la bourgeoisie du 19&me siécle. Aujourd'hui pour



les retraités de la classe moyenne, clest un substitut & la migram
tion de retraite. Beaucoup de citaBins ont & 1lsa campagne une rési-
dence secondaire, comme le soulignera Mme Reboul, et ce genre de
résidences modifie la politique cemmunale.

Dans les environs de Paris, vous avez 1
tions de résidences secondaires. Il n'y s pas ¢ ,
4 louer dans les campagnes., Moi, je pense qu'il vy a des communes
rurales qui, désireuses d'attirer les parisiens, font des Jotisse~
ments communaux, A ce moment 1la, ce sont des Jotissements faits
pour attirer des retraités, peutdtire ceux gqui sont nés dans 1ls
région.

es pilus forte
-

_EXEMPLES o MIGRATIONS _

Egt-ce qu'il y a des versonnes de la campagne:; gui sont allés en
ville pour leur retraite ?

d'ai l'exemple d'un couple qui est venu des Yvelines s'instal-
ler dans un appartement, dans un H.L.M. pour des raisons que j'igno-
re. Ces personnes sont arrivées trop t8t. Ce couple s'est trouvé le
premier locataire de l'immeuble et a vécu dans des conditions diffi-
ciles. Ces gens( et clest important) avaient été toute leur vie com-
mergant et c'est une catégorie de personnes qui ont parfois beaum
coup de mal & s'adapter & la retraite s'ils sont transplantés. Le
mari avait ses relations professionnelles et la femme voisinait bien
dans son quartier des Yvelines. Ils étaient venus & Lyon car leur
fille habitait cette ville. Par ailleurs, le pére était malade .
Ils sont donc venus en Juillet-Aofit, car l'appartement n'était pas
fini et les premiers voisins ne sont venus s'installer qu'en Sep-
tembre. Ce coupe s'est donc trouvé seul au niveau du voisinage. Ils
ont pu par la permanence des personnes fgées alléger leur coeur
douloureux., Ils se sont débrouillés seuls, avec les moyens du bord.
La santé du mari s'est aggravée. Il a fallu procéder & une hospita~
lisation. Le mari devu paralysé, les relations avec le voisinage de~-
venaient de plus en plus difficile puisque la femme était obligée
de rester pour soigner son mari chez elle. La fille qui les avait
fait venir est venue trés peu souvent les voir. ILa fille, le gendre
et les enfants avaient leur vie personnelle. Les enfants avaient
leurs études. Cette femme, courageusement, a tenu le coup et a soi=-
gné son mari. Quelques jours aprés son décés, elle a dit $" Je rentre
dans les Yvelines" ayant constaté qu'elle n'await pas le secours
qu'elle attendait de sa fille ; elle souliaitait donc retourner dans
son milieu ol elle était connue.

On a donc, cet exemple. elle avait souffert de nanonymat dans
lt'immeuble 3 en plus l'immeuble était loin des commercants HE
fallait traverser un large passage., Elle a préféré retourner vers
son milieu de vie ou elle aveit été implantée pendant de longues
années et surtout ayant été commercgante, connaissait beaucoup de
monde.,

Voild 1'exemple d'un couple qui est venu & la demande des
eifants qui effectivement, & cause de la maladie du pére pensait
avoir leur assistance ; cela ne s'est pas réalisé et 1la femme, deve~
nue veuve, est repartie dans un milieu qui signifiait quelqgue chose
pour elle,

Exemple d'un couple allant vivre & la campagne.

Il s'agit d'un couple qui est venu vivre & la campagne, dans
la Dréme, et qui a choisi une maison trés isolée,Ld, on voit le r8ve
de travailleurs qui ont besoin, tout & coup de calme, de repos et
de place. C'est une maison loin de tout voisinage, la plus proche



maison étant & un kilométre. Depuis deux ans, ce couple souffrant
de l'isolement durant l'hiver s'est mis & louer un appartement sur
la C8te. Et puis, cet hiver, le mari est tombé gravement malade

et on n'a pu le transporter car il & fallu attendre une améliora~
tion de son état., Jusqulalors ce couple installéd dans cette maison
depuis 15 ans, vivait heureux & la campagne et le mari disait :
"moi, Jje suis invincible, Jje peux faire faire tout ce gue je veux,
tout ce gue j'ai envie de faire.™ Et puis la maladie est arrivée.
le petit coin tranquille a l'air pur gu'ils avaient choisi s'est
avéré dangereux, Ils avaient bien un chien mais un tout jeune chieny
‘Une soeur gqui est venue remarguait que le couple était trop fgé
pour Jjouer avec ce chien. Ce qui est intéressant, c'est que la
soeur quant elle est venue auprés de ce couple, est venue un peu
pour ltaider., Or, elle, elle vivait en maison de retraite parce
qu'telle vivait avec ses enfants et guand ses enfants ont & leur
tour vieilli, ils ont décidé d'abandonner leur maison et de choisir
un appartement. Donc, cette mére &gée a2 du aller en maiscn de re-
traite. Souvent, elle pensait a ce couple heureux & la campagne. Et
puis quand elle a su qu'il était en difficulté elle est allé 1l'aider.
Elle a trouvé que c'était trés lourd pour elle, ce couple qui 1lui
paraissait trés 8gé, De l'homme qu'il fallait scigner et ce n'était
pas facile, loin de tout.

Un beau jour, avant la fin du séjour, elle a décidé de tetour-
ner dans sa maison de retraite et elle a expliqué & sa famille
qu'elle était trés contente d'y 8tre parce qutelle se sentait en
gsécurité. Elle se rendait compte qu'elle avait été une sécurité
pour ce couple et qu'une fois, elle, partie, il était laissé & lui=-
méme., elle ne se sentait pas de taille & les aider, mais prenait
conscience que ce réve du temps de l'activité pour cette maison dans
un coin tranquille devenait gquelque chose d'invivable.

Un autre exemple .

I1 s'agit d'"une mére au foyer, le mari travaillait dans 1'im-
primerie; le temps de la retraite étant arrivé, ce couple qui habi=-
tait PARIS avait une résidence secondaire dans la région de ROUEN
a décidé d'aller s'y installer pour la retraite car un de leur fils
était dans la ville voisine. Cela permettrait & cette épouse et
mére de Jjouer aussi les grands-meéres.

Pour des raisons professionnelles, ce fils a du quitter la
ville et du coup, ce couple de retraités s'est senti isolé . Plus
de petits enfants & dorlotter, plus de fils ni de belle~fille pour
lui assurer une sertaine sécurité.

Trois mois aprés, le mari a com'encé une maladie invalidante.
Alors ils ont décidé de se séparer de leur maison et de venir a
Lyon oli ils venaient chaque année pour leurs vacances dans une grane
de propriété familiale. Ils ont avisé les membres de leur famille
et 14 ce ne sont pas les enfants qu'ils sont venus retrouver, mais
les fréres, les soeurs et les cousins. Pour eux, ct!était important
de retrouver ceux qu'ils avaient connu dans leur enfance et dans
leur jeunesse, ceux avec qui ils avaient des possibilités d'échanges.
Les freéres, les soeurs, la parenté les a aidé a trouver une apparte-
ment dans le quartier le plus proche. Ils n'avaisnt donc plus de
maison & la campagne, mals un appartement en ville. Le couple est
trés heureux et a retrouvé ses activités par l'intermédiaire de la
famille. Monsieur va aux activités proposés par la Caisse de retrai-
te compl¥#mentaire et Madame a pris des responsabilités dans une
Association, Ils se "remuent" et tous les trois mois ils essaient
de partir soit dans un voyage organisé par leur caisse de retraite
dans une maison de vacances, scit Ils2 vont chez l1l'un ou l'autre des
enfants .Mais cette dame m'a assuré qu'en général, ils essayaient
d'organiser leur déplacements tous les trois mois.Pendant un mois
et demi, ils pensent au voyage passé et aprés au voyage & venir.



Ce qui est important, c'est le retour sur le lieu de son enw
fance, méme aprés une absence assez prolongde, dan: la mesure ol on
est revenue tous les ans pour les vacances, Ce que note la femme,
c'est le fait d'avoir un petit appartement, ce qui est pratique.,
L'entretien est facile, sécurité dans 1'immeuble et proximité des
moyens de locomotion., Au niveau du couple, les relations ont changeé,
cette dame quand son mari était en activité, c'étsit lui le ch&f de
famille, mais aprés 1la retraite c'est elle qui tout doucement prit
les choses en main. Elle a dit trés joliment et clest trie important
qu'elle ne savait méme pas signer un chéque., Il lui a appris & faire
des démarches. Pour luil cela a été positif de former sa femme & une
certaine autonomie, & une prise de pouvoir dans le ménage pgu'elle
n'avait pas avant,

La retraite, le départ peut-&tre, le souci, l'usure a fait
que cet époux fatigué, a eu petit & petit besoin de sa femme qui a
pris effectivement plus de pouvoir et d'importance qu'taavnt,

de trouve cet exemple intéressant car on voit comment la situa-
tion de retraite, la maladie, va changer les r&les et comment il y
aura un apprentrissage mutuel, Personnellement, dans ce couple, . tant
qu'il peut se déplacer, il en profite tout en mettant en alternance
les périodes calmes et pénibles, avec un rythme régulier de vie et
de dépaysement qui lui permet de rencontrer d'autres personnes et
de recontrer également les enfants et petits enfants.

Ce que remarque ussi cette dame, c'est qu'elle se sent bien
& l'aise avec les jeunes, qu'elle ne ressent ras le fossé des géné-
rations et qu'elle fait ces voyages, ces déplacements, ces rencontres,
lui permettant de rester dans le"went", d'accueillir aussi les modie
fications de vie, les changement de mentalité.

Ce qu'elle dit aussi et qui m'a frappée c'est que par rapport
& l'appartement qui est une sécurité, on s'est rétréeci. Il a fallu
se séparer des meubles et cela a été une chose dure et je crois que
c'est important de le noter pour une femme qui a toujours été au
foyer. Le mobilier, l'entretien de la maison s'inscrit dans son corps
et i1l y a aussi tout un attachement affectif.Si c'est une mesure de
sécurité de se riEfrécir au niveau de l'espace, cela peut &tre une
difficulté de se séparer de ses meubles.

L'autre jour j'en parlais a l'Uhiversité. Et on me disait :
"on n'a pas du tout le m8me genre. Maintenant on ach®te.un meuble
par ci, un meuble par 1la",

J'ai beaucoup apprécié la remarque de Renée Massy sur les
meubles et la constitution semblable. Car je crois que ¢& peut faire
sourire les plus jeunes, mais pour une génération cela a &té aussi
l'image d'une position sociale. En m&me temps, cette personne, quand
elle disait :"on s'est résréci au niveau de l'espace et du mobilier®,
reconnaissait que c'était une ouverture avec les plus jeunes, des
gens de tout milieu notamment par la maison de repos de la caisse
de retraite complémentaire.

Aprés avoir essayé de retrouver leru fils, et aprés le départ
de celui-ci, ils ont chois$ eux~-mémms de retrouver leurs congénai-
res, les gens de leur génération et c'est une bonne démarche, Il n'y
a pas de régle générale et ce qui est important c'est les choix qui
sont faits par les personnes et l'aménagement de la situation,



et @e)zp/omexi

Deux questions qui se rejoignent et gui concernent la déclaration
du Président de la Républigue,

Effectivement, j'ai cité ce gqu'avait dit le Président de la
République concernant les aides ménagéres et il s'avére que depuis
1977, le Président avait dit qu'il dirigerait son effort avec le
maintien & domicile des Personnes agées par le biais des aides ména-
géres. I1 y avait d'ailleurs plusieurs déclarations & ce sujet et
ddns le 7éme Plan on prévoymit toute une série d'aides 3 centres 4 e
jour, desserte téléphonique , etc... Il s'dvére que beaucoup de ces
déclarations sont faussées et ne sont pas suivies d'efficacité.

Mais , M. Verny, pourrait peut-&tre nous renseigner.

M. VERNY=- Je voudrais rappeler que le 7éme plan redéfinit un certain
nombre de recommandations pour renforcer les moyens de maintenir a
domicile et que ces moyens, il faut le souligner, se sont développés
de telle fagon au cours de ce plan{motemment dans le Région Rh&ne=
Alpes) que l'année passée on s'esi trouvé en rupture de crédits

par suite de la différence qul a existée entre la progression de la
demande et l'enveloppe budgétaire délégué par la caisse vieillesse.
Jusqu'd ce jour, l'aid~ ménageére est financée sur les crédits du
fonds de l'Action Sociale et ventilée entre les différentes régions
et que le fonds d'action sanitaire et sociale n'est pas une dépense
obligatoire, ce qui est regrettable. Ce n'est pas une prestation
légale, mais une prestation facultative. Dans la région Rh8ne-Alpes
la progression des demandes a été beaucoup plus spectaculaire que
dans d'autres régions, La caisse régionale a voulu rattraper un
certain retard Bt le rattrapage de ce retard compte tenu du taux d'in-
tervention n'a pas été satisfaisant et n'a pas permis de terminer
l1'année dans les conditions prévues.Il a fallu redistribuer et au
niveau de chaque département, ce qu'on appelle l'utilisation des
restes financiers, c'est & dire les heures non utilisées, Certains
départements avaient été de plus grands consommateurs que d'autres

et que malgré tout, avec les rallonges financiéres de la Caisse Na =
tionale vieillesse, constaténs que l'exercice a pu &tre terminé.
Cette année, la dotation a été augmentée au niveau régional de fagon
plus substantielle que l'an passé. En ce qui concerne le départemehit
de 1'AIN, je peux vous dire, il y a deux modes de financement de
ltaide ménagére., Il y a 1l'intervention des régimes d'assurance mala-
die, et l'intervention de l'aide publique ¢ 1l'aide sociale., Je dirias
deux mots & ce sujet ¢ contraitement & ce que certains pensent, ce
n'est pas une mesure que l'on doit considérer comme de 1'indignité
nationale § elle répond & un critére de solidarité des collectivités
qui est & peu prés celui que l'on retrouve dans les systémes de so=-
lidarité collectif, L'aide sociale est financée par 1'imp8t, la
gécurité sociale par des cotisations. Dans la pratique cl'est une
source financiére mise & la disposition des gens qui le souhaitent.
Je me suis apergu que dans le département de 1'AIN,qu'un certain
nombre de personnes qui pourraient bénéficier de 1'Aide Sociale ne
1'ont pas fait. Second point, je dois dire (et c'est 1tadministra=-
teur qui parle) que l'on doit revenir & une certaine rigueu dans le
processus de prise en charge des heures d'aide ménagére car en ange
lysant un peu plus le probléme, on s'appergoit que pour un certain
pourcentage, un certain nombre d'heures ont été attribudes de maniére
un peu abusive, dans des cas que j'ai pu relever. Je le dis nettement:
dans la mesure oules enveloppes budgétaires pourront 8&tre respectees
et je crois que c'est 1le fait actuel dans ce département., Si lton
s'attache & une certaine politique les organismes financeurs termie-
neront cette année dans de co itiuns acceptables,
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La pension de reversion. Intervention de M. BONAMQOUR
de la Pédération Générale des retraites civils st mid

Jt'ai entendu tout & l'heure parler de veuvage, et avec beaucoup
d'intérédt de la diffédrence gu'il y avait entre les rescources &dtuns
femme et celles d'un homme, et cette différence, vour la mdBme guali-
fication est de 1l'ordre de 38 %. La guestion des rources des veu-
ves est souvent dramatique. Vous savez tous pour 1'avoir vu dans vos
journaux, entendu dans vos associations gque la pension de reversion
est fixée a4 50% des ressources du ménage, dans le cas le plus géndral.
I1 y a dans cette salle des camarades quil luttent avec moi pour I1'aug~
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mention du taux de cette pension, Quand un des épcoux disparait, le s
ressources du ménage sont généralement divisédes par deux.Maics les
frais dd ce ménage ou de ce qu'il en reste ne sont pasc eux divisés
par deux car le loyer reste le méme, les imports locatifs scont les
mé&mes ainsi que le chauffage et 1l'éclairage. Seule une petite 4diffém

rence au niveau de l'alimentaticn. D'aprés une étude faite par des
organismes internationaux le taux idéal serait de 66%. En FRANCE,

en dehors de certain régimes complémentaires, seuls les Parlementai~
res ont droit au bénéfice des 66%, mais il s'agit évidemment d'une
caisse spéciale. Ce que nous voudrions tous, cl'est gque le Gouverne =
ment prenne rapidemant conscience de ce probléme et que le taux de
50% soit rapidement dépassé. Il n'est peut &tre pas possible de pas~-
ser de 50 & 66 % dans une seule opération, mais on pourrait commen-
cer par 52, puis continuer suivant un calendrier., Il faut absolument
que le survivant puisse continuer & v ivre décemment, Que les élus

en prennent conscience,

B

Quelle est la moyenne des revenus d'un couple, d'une veuve ou d'un
célibataire ?

Je suis navrée car je ne posséde pas ces informations. Je veux
vous dire que les revenus nous les connaissons assez mal § ce que
l'on peut donner, et les études sont faites sur ce sujet & 1'INSEE,
ce sont les études concernant les salaires. Et je ne sais pas si les
salaires sont étudiés en fonction de 1'état patrimonial des person-
nes. Le salaire différe un peu du revenu,

Existe~t=il une migration de la cé&mpegne vers la ville %

Oui, cela existe § c'est peu important et c'est essentiellement
de la campagne vers les gros bourgs, les chefselieux de cantion et
les petites villes. Sous une certaine forme, ctest l'entrde en ins=
titution parce que dans la plus grande partie de la France,les ins=
titdtions sont implantées dans les centres d'une certaine importance.
C'est aussi une migration des gens autonomes qui gquittent un loge=~
ment et qui vont dans un logement personnel plus prés de la ville,
Autrefois, les paysans vivaient dans leur ferme. Vous aviez des
régions d'habitat trés dispersées ol ils étaient loin de tout. Aue
jourd'hui, les vieux agriculteurs ne restent plus dans les fermes
tout & fait isolées, beaucoup prennent leur retraite et vont s'ing=-
taller au gros du village ou au chef lieu de canton tout proche.

Chez les ruraux non agriculteurs, on le voit, c'est une fagon de se
rapprocher de leurs enfants. Au bord de la mer, nous avons vu des
retraités, mais peu de gens d'origine rurale. Cette pouplation rurale

était sans exception une population de notables des campagnes. Et
c'est un phénoméne qui va se développer.

Rapprochement des enfants.- Les jeunes grands parents ne veulent pas
toujours &tre dépendants des enfants. Est-ce gue des couples de
retraités ne cherchent pas & créer une vrai vi de couple de retraités

C'est une question trés intéressante. Se rapprocher des enfants,
ées gens qui le font ce sont des personnes qui ont un grand besoin
d'affection. I1 y a vraiement des gens qui ont un enfant, qui ne
veulent pas &tre loin de lui : ils veulent le voir. Ils pourront
s'appuyer dessus guand ils le voudront, : '



- 16 bis -

" Une autre chose vue dans les enqu&tes : la grande masse des
retraités regoivent leurs petits-enfants pendant les vacances. Les
grands parents se dissiit :" maintenant quand on est ici, ils vont
venir nous voir car ¢a les intéresse une maison pour 1'été."

C'est le stade des Jeunes petits enfants gqu'on confie & leurs
grands parents et puis quand les grands parents avancent en &ge, les
petits enfants grandissent et ne veulent plus aller en vacances chez
eux. La nostalgie des grands parents dont les petits-enfants grandis-
sent. Ils ont 1l'impression qu'ils ne sont plus les grands parents.

Ce que vous exposez C'est le désir d'autonomie de grands parents en-
core jeunes j; ce qui est important pour eux, c'est leur vie de cou=
ple mais dans laquelle les enfants ou les petits enfants ne jouent
pas un r8le central o+ . .

Clest souvent une attitude de classe moyenne, mais cela se
diffuse dans d'autres classes de la société. Vous avez quantité de
gens, jeunes grands méres gui poursuivent leur r@le de mére et
c'est trés gratifiant,

Une autre guestion et c'est un commentaire 3 le désir de retrouver
des amis d'enfance n'est-il pas motivé plus par la recherche de sza
propre jeunesse par ses propres souvenirs ?

I1 faut dire qu'il y a des pays qui ont changé et puis il y a
des régions ol l'on pouvait vivre étant jeune avec des conditions
de confort que lt'on supportait avant et que 1l'on ne supporte plus
apreés.

Le retraité migrant est-il dans un lotissement nouvellement
créé ? Oui , quand il y en a, et ou ils seront mélamgés avec toutes
les tranches d'&ge.

Les communes n'ont pas intérét & mettre en location, elles
mettent trés souvent en propriété, car quand on est en location,
c'est du logement social et elles n'ont pas les moyens de faire du
logement & bas prix. Il y a essentiellement des propriétaires, Que
les tranches d'8ge soient mélangées, le mélange social n'est pas
vral dans ces lotissements, on entend "pétarader" et puis gquend le
lotissement est calme il ne reste que les retraités et les méres
avec leurs jeunes enfants. Et les retraités se fréquentent entre
eux et les jeunes femmes entrlelles.

A-t-on des éléments statistiques permettant d'apprécier les migra=
tions provisoires des retraités vers des sports d'hiver ?

Non.

Yeg~teil des migrations en retour ? Ou des migrations vers un autre
lieu, si le choix du lieu de retraite n'a pas donné satisfaction ?

C'est trdés difficile & savoir. On sait par enqué@te que cela
concerne non pas des natifs de ces villes, mais soit des gens venus
travailler & la quarantaine ou & la cinquantaine. Ils sont en prin-
cipe locataires.

Exigste=t=1il des migrations en retour, & partir de régions de
retraite riches ?

Il y en a nettement moins dans les régions de retraite pauvres
et notamment dans les campagnes. On a trouvé 15 % de gens qui sont
revenus dans leur maison. Mais, c'est quand m&me une fration favori-
sée de la population et quand on arrive & un certain &ge, on n'ose
pas se lancer dans ce qui risque d'&tre une aventure. En fait, il
y & en France assez peu de possibilité.

Deux commentaires : la migration des retraités semble corresporndre
a une activité symbolique qui va vers la prise de conscience d'une
mort prochaine, la rupture des activités salariales qui méne & 1la
recherche d'un retour aux racines pour calmer l'angoisse de mort,




C'est un point trés intéressant que de dire que cette mobilits
de la retraite clest effectivement lutter contre la mort; La vieilw
lesse est une viectoire sur la mort. Effectivement j'ajouterai que
ctest le r8le que joue la rupture des activités salariales. I1 nlest
pas du tout établi que prendre la retraite cela veut dire mourir.
Les enquétes montrent que les gens contents de prendre leur retraite
et ceux qui sont malheureux de la prendre ont comme conséguence 3
la misére, le veuvage, la mauvaise santé et il reste un petit nombre
de gens qui étaient plus heureux guand ils travaillaient gue pendant
la retraite, Ils avaient un peitit chef sur le dos qui leur servait
de "pére fouettard". Mais ce n'est pas la majorité des gens. La
retraite elle~m&me pour une majorité de gens est quelgue chose de
positif, C'est le départ d'une nouvelle vie, plus les gens prennent
leur retmaite t6t, plus ils y participent, comme ils le disent.

La migration de retraite est donc d'aller vivre ailleurs, pour vivre
autrement. Une nouvelle maison & laquelle on s'attachera. Les retraie
tés qui aiment le style moderne sont ceux gui aimaient "Pancien",

Un dernier message : si je suis d'accord sur cela, il serait
préférable que les choix possibles & la vie future sodént proprosés
avant la retraite et non aprés § il évident que la retraite au pays
dtorigine gagne,

Jde suis d'accord et pas d'accord s cela ne m'apparait pas réa-
lisable pour d ux raisons. Je crois que si les gens ne voient pas ce
qul se passerait c'est qu'ils ne veulent pas voirg l'exemple du
veuvage est trés flagrant. On s'appergoit = et vous le savez treés
bien- quand les malheureuses dames veuves préparent leur dossier de
pension de reversion qu'une grande partie d'entre elle sont dans
l'ignorance la plus compléte. leur mari ne leur a Jamais rien dit,
et elles ne savent pas quelles seront leurs ressources.

2éme point s le retour au pays est toujours difficile., On stap=-
pergoit dans les communes rurales que plus rien n'est pareil. Les
commergants de base ont disparu et nous parlons ici du boucher sy de
1'épicier et du boulanger, AlorS..ecess.
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On peut découvrir un enchainemean’
pas possible, dans 1'étude gue j'al &
tout ce qui s'est passé avent le déy
arrachement, un déracinement, une tra
partir c'est mourir un peu.

Les conditicons sont différentes pour chague personne méme si
1'événement paratt semblable ; il risque d'&ire vécu différamment.
C'est ce qui crée en guelgue sort la difficulté d'un tel exposé.

Chacun de vous aura en t&te ls cas particulier 2'un proche parent,
d'un ami, qui différera slrement des exemples donnés ici, Il a #U.J1
préeva d'illustrer la perspective pas des exemples concrets § il

avait été prvu que certaines personnes seraient ici et avaient accep=-
té de venir passer la journéde avec nous. Malheureusement, sur les
trois personnes prévues, deux dames ( l'une marie et son mari est
gsouffrant, l'autre veuve, en mauvaise de retraite est également

souffrante), n'ont pu venir.

J'introduirai plutdt des textes littéraires pris dans des re-
mans(j'aime bien conseiller de lire des romans)., Je vous présenterai
différentes situations. La migration, elle constitue essentiellement
un déplacement dans l'espace. Ce mot déplacement évoque les person-
nes déplacées de la seconde guerre mondiale, Il est important dtévo-
quer ces moments historiques car je pense que, gquand on est retraité
nous avons tous été marqués par ces évémements. Ces personnes qui ont
fui dewant l'ennemi, la marche des Jjuifs, c'est & dire le départ de
personnes gqui en vérité ne voulait pas se déplacer. Nous avons dans’
notre mémoire ces exemples et justement peut-8tre, peuvent-ils ser =
vir de base, & se référant & ces hommes, ces femmes, qui étaient
trés slires de ce qu'ils ne voulaient pas vivre et de ce qu'ils vou=-
laient vivre. C'est un des premiers points que je voudrais souligner;
dans ce départ, avec un projet vers un autre avenir, on le construit
dans sa pensée, dans son réve et on ne sait pas du tout au départ
comment il sera a vivre. Au mot départ, j'associe aussi celui de
gare. Quand je me trouve dans une gare j'observe les gens et je consw
ate drux types de comportement. Les uns ont la triste mine, marqués
sont-ils par le regret de ce qu'ils quittent, les 8&tres, la situa=
tion 3 les autres, au contraire, semblent rayonnants. Ils pensent
aux autres qu'ils vont trouver, & la découverte & faire. Ce qui
veut dire, en d'autres termes, que ce qui apparaft comme le méme évé-
nement est en réalité vécu de différentes maniéres. Il n'y a donc
pas de régles générales,.

Ici, un exemple tiré de la "SAGESSE DU SOIR" de Pierre Henry :
les enfants étaient élevés, le ménage vieilli avait les moyens de
louer un petit appartement en ville, l'autre solution serait de
stinstaller dans la maison de f:mille,

Ce fut le cas de M, ARTHUR, il trouva des prétextes pour jus-
tifier sa préférence, sa femme se laissa convaincre ou du moins fit
semblant. Elle accepta donc de se fixer & Port Royal ; & la fin du
second hivert, toujours soucieuse d'épargner de la peine aux autres,
etle s'en alla & pas de chatte et mourwt en dormant,

Comme nous venons de le voir dans cet exemple, la retraite
constitue la circonstance du départ. Souvent, la retraite est 1l'évé-
nement qui organise le départ. Vous avez parlé ce matin de ces grands
méres que l'on remue, que l'on déplace j; cela a évoqué pour moi la
derniére session de préparation & la retraite & LYON ou les travail-
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leurs ont parlé de ce qu'ils allaient faire dans les premiers Jours
de la retraite., La, c'est en ville, c'était des soignants bien ime
plantés dans leur guartier, mais ils avaient envie, nor pas de faire
une migration définitive mais une migration temporairs. Un homme et
une femme l'ont exprimé dans le m&me sens mais difTéremment., llne
femme =2 dit "™ je pars avec ma soceurs et nous faisons le tour des
lieux ol nous avens été ensemble § nous allons refaire ensemble le
tour de ce que nous avons vécu.® Un homme a 4it " moi je retcur=-
nerai en Allemagne ou j'ai été prisonnier de guerre et ol j'ai trra-
vaillé dans une famille, J'ai envie de commender ma retrait
tournant et en recréant des liens que se sont poursuivis, m
comme je le souvhaitais. Aller voir ailleurs, renouer deg 11
mon passé," ‘

Ces deux personnes , qui étaient soignants dans le méme h8pital,
se connaissaient depuis longtemps ; peut~28ire avaisht-ils dchangs
des projets, trouvé une migraticn intéressante. La reitraite constitue
la circonstance du départ, pour signifier que 1l'on guitte le lieu ou
s'est réabisé la vie professi-nnelle, que l'on quitte lss &tres avec
lesquels on travaillait, que 1'on perd 1l'identité professionnelle et
sociale dans la migration. On quitte également le lieu, les &tres,
l1t'identité sociale,

a
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un lieu ton l'a fait sien dans sa topographie, on 1'a approprié
dans sa géographie communale et celle de son logement. Ce lieu a
suscité des habitudes gestuelles et mentales et de ce fait 1la il est
inscrit dans le corps, le systéme nerveux, dans le psyshisme. Il
constitue un horizon familier , il traduit notre personnalité,

Etres ¢ avec qui on avaiil noué des liens plus ou moins solides,
plus ou moins profonds 3 avec eux, la relation deviendra autre : par
la pensée, par l'écriture, par le téléphone. Mais il y aura les au-
tres, les nouveaux, les autres que l'on retrouvera, les nouveaux que
l'cn découvrira, awec qui seront tissés des liens nouveaux et qui
aideront & constituer une nouvelle identité de soi, une autre image.
Cela bien slir, si la motivation affective est grande et & ce moment-
la, l'adaptation sera bien facilitée. Ces différentes possibilités
se mettront en place dans de bonnes conditions si elles ont été pré-
cédées par un important travail de deuil. Le mot de travaeil de deuil
est un terme que 1l'on utilise en psychologie. Le travail du deuil,
cl'est & dire un travail de renoncement, de détachement des lieux,
des &tres et de 1l'image de soi, en l'expérience passée qui parfois
s'est prolongée sur des décennies. Ce travail, cette réalisation,
permet alors de réinvestir l'énergie libérée dans une situation nou-
velle, en s'attachant progressivement aux lieux, aux &tres, & son
propre devenir. Joseph THOMAS, dans un entretien préalable, vous
relatera ces déplacements antérteurs. Il ne faut pas regarder en
arriére pour regarder en avant, vers l'avenir., Cela peut se réaliser
guand on a pu se préparer au changement, en faisant le bilan du
vécu antérieur, en procédant au recensement des possibilités présen-
tes actuelles et en clarifiant les désirs d'&tre pour son propre
devenir, Cette démarche, nous essayons d'aider les retraités ; cela
constitue pour la personne un remaniement important aux différents
niveaux du psychisme. On qualifie du terme de travaill ces processus
de renoncement nécessaire pour permettre une solide élaboration du
devenir et faciliter donc les conditions de changement.

Nous avons des éléments de compréhension sur la situation telle
qu'elle a été organisée par le chef de famille ; on a vu ce qu'est
devenu sa compagne, pour qui son projet ne correspondait pas & ses
accoutumances., Par contre, pour son mari, il y a retour aux sources
et d'une certaine maniére, un retour & la mére, ce qui nous permete
trait peut &tre de mieux assumer l'absence de sa femme,
















































