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ALLOCUTTON D'"OUVERTURE

par Monsieur Robent HUGONOT
secnétaine
de £La Société Rhine-Alpes de Gérontologie Sociale *

Mesdames,
Messiewnrs,

Je me présente, Robert HUGONOT, fe suis médecin, secrhétaire général de La

- Société Rhone Alpes de Gérontologie Socidle et, en L£'absence de Mademo.iselle
 MAGNIN, Présidente de notre Société, netenue a Lyon par deA ennu&b de santé,
fe vaisouvnin cette 26e Jouwwnée Régionale. ' Co

Je vous remencie d'Etne venusaussi nombreux.A cette table, vois avez & ma
gauche notre Présdident fondateurn Monsieur PEYSSON, puis Le Doctewr DELOMIER,
“onganisateur avec toute son equipe de cette fournde ; & ma droite ceux qui
nows recoivent Zgalement ici, au premien plan, Monsieun L£é-Maire de Saint-
Etienne, M. SANGUEDOLCE avec a sa drodite Monsiewr FAREZ, Dirnecteun Départe-
. mental des Affaires Sanitairnes et Sociales, puis Monsdieur MANSUV adjOLnI au
“Mairne de Saint-Etienne powr Les personnes agées. S ‘

CDans un Lnstant, nous allons entrern dans Le vif du 4ujet ma&é aupanauant

oofevais passen La parole & Monsieun Le Maire.

"~ ALLOCUTION
de Monsieun Le Mairne de St-Etfienne

Monsieun Le Secrndtaire,
Mesdames, Messieuns,

L Au sewil de cette impontante journde de travail, §'ai L'agrdable mission de
vous souhaiter La bienvenue a Saint-Efienne.



Mon ami Paul CHOMAT, Député de La Loine; devait m'accompagner en cette
‘cireonstance et prendre part & vos Echanges. Retenu par ses engagements
parlementaires, Monsieun CHOMAT m'a demand? de vous presenten ses excuses.
IL en est de méme de Monsiewr Buuno VENNIN qui est nepnésents ici par 2'ad-
joint au Maire, mon ami Roger MANSUY.

Je voudnais d'abornd saluer Monsieur HUGONOT, secrétaire géneral de La
Sociéte Rhone-Alpes de Gérontologie Sociale, qui procédera dans un instant
a L'ouverture effective de vos discussions.

Cette Z6e Journge a 212 préparée de concert par La Municipalite si&ephanoise,
par Le Comité Departemental d'Information aux Personnes Agées, pan L'Associa-
tion Nationale powr Le Diveloppement des Activites physiques ot des £oisins
Sportigs a La rnetraite, mais c'est £'044ice Stéphanois des Personnes Agées
qui a 1% en quelque sonte fa cheville ouvraiere de La préparation de cette
journZe et fe tiens & ce sufet & remencier particulilrement son Président,

- Le Docteur DELOMIER. '

J'al pris connaissance avec inténét du theme général de votre neglexion
collective.

Vous entendez promouvoir Les activités physiques et spontives aupnés des
personnes vieillissantes. Bien entendu, cela suppose La necherche et La Levée
des obstacles psychologiques qui pourraient s'opposer & cette pratique du
Aport. Surn Le plan matirniel, i 4'agit de créen des equipements SpPoRELES
panixcuﬁiénement adaptes aux personnes dgées, en tout cas de Leur rendre pLus
accessibles Les Equipements existants.

Dans ce cadre général, vous avez prevu des communications spécialisées qui
seront sans doute extnémement intéressantes.

La Municipalite de Saint-Etienne suivia Les nésultats de vos thavaux & un
double titnre, ’

Dlune part, parce qu'elle a La volonts d'amélioren, pour ce qui La concerne,
Les conditions de vie, d'habitat, de sant?, de £'ensemble des personnes dagées.



D'autre part parce qu'elle a favorisé La ‘crdation et £'essor d'un Institut
de Médecine du Sport qui s'est acquis, en un Laps de temps nds court, une
ghande notoriexte die a La qualite de ses animatewrs et de Lewrs travaux.

I8y a twois semaines, Le Ministre de La Santé Monsiewn RALITE, visétait cet

CTnstitut. 12 pouva,(/t verifier que cet o,'zgam/sme ne ' inténesse pazs seulement
aux ZLCQHCLQA de nos clubs Apo&I&éA ‘engages dans Les divenses compei&t&oné

12 se propose d'alder, de renseigner, de conseillen tous Lek pratiquants du
spont, quel que s04it Leun age. EX c'est pourquod son expérience et ses profets
powvont etrne verses avec profit a‘c,._i’,:a;,d_izsqu/‘.;gwéon que vous avez préparie.

De bonnes conditions existent donc pou/L faire avancer vos réglexions sur Les
activites physiques et 4pomve/.> e,t Le vielllissement.

Nows observons qu'il 5'agit bien d'un theme d'une brilante actualité, en raison
notamment de £'avancement probable de £'dge de La retraite. -

Je sudls persuade que vos travaux seront  fructueux et varnticulizrement utiles
powr nombre de nos concitoyens.

Je souhaife donc un plein succes a cette 262me Journée Régionale de Gérontologie
“Sociale. Ce serna suwntoul, powr vous-:Lous, Mesdames et Messieurns qui vous consa-
crez a des titres divers au service des personnes ‘agées, Le meillewr souvenin
que powrra vous Laissern ce courd séfjour dans notre cité.

- M. HUGONOT -

Mernced pour ces mots d'accuedll... Nous avons toujouns @12 remanguablement
recus dans cette ville de St-Etdienne qui dispose de cette prestigieuse Maison
de La Culture avec des installations que -beaucoup de villes vous envient. Nows
“devons quelquefois auw couns de nos jowwides négionales nous installen dans des
conditions plus précaires parfois presque un pew spartiates mais ce n'est pas
Le cas aujourd'hui, nous sommes vhaiment bien necus...

~J'ad @ vous présenten Les excuses de Monsieun Le Député Maire de La ville de



Bowrg-en-Bresse qui a pris soin de nous envoyer une Lettre en regretiant
de ne pouvoir &tre present Lui-meme.

Mais d'emblée nous allons demandern d Monsieun Le Docteur DELOMIER qui, comme
Monsieun ke Maire nous £'a indiqué, a &t€ avec t'Equipe de L'Uffice StEphanois
des Pe)z/.;onnu Agéu, L'un' des princdipaux organisateuns de cette reunion, de
nous presenter Les travaux qui vont se deroulen pendant La jowméé.

PRESENTATION DES TRAVAUX
par Le
Docteur Yves DELOMIER

Bienvenue. ..

A- Dénoulement de La journie

- Nous commengons par 10 minutes d'images.

La vieillesse est-elle £'immobilite ? Est-elle définitivement La maladie,
L' isolement, La sougprance ?

L'activite physique et méme Le sport powvront-iLs Thansgormern cette
Amage ?

Une question principale se pose dans ce montage audio-visuel : "IL
ne faut pas croine que Les personnes dgées font ce qu'elles peuvent ; elles
font ce que Leur permet de gairne Leur dmage dévalornisée.”

- Ensuite, les témoignages de quelques déparntements de La région montreront
Les naissances divernses des activites physiques et sportives propostes aux
sujets viedlllissants.

“La "gymnastique gonctionnelle du 3eme Age" née en Savoie, fut sans
doute La premiire expérnience ; partant d'une forte structuration administra-
tive avec Le support total de La D.D.A.S.S. inspiné par Le Docteur BUYER,



L' infrastucturne médicale fournie par K'équ&ne du. Docteur DIAZ ont Lance

" Les premiens exemples de Aponz d'attitude et de ski de fond. Le développe-
ment actuel de ces activ.itis (MademOLéeﬁte COHENDET) toufourns trnés surveildées
par Les consuttations de gerontologie est aemaaquabZQ'et tes oniginal.

* Les nealisations de £'1séne, que:ibuz Le mdﬁdé'connait gont collabo-
rnen des p/wée/szswnne,u de foutes onigines et de toutes disciplines. ELLes
ont pant4che au mouvement genontoloquue Koca£ pu&b national et international.
Elles se sont napidament onientées verns Ke Apont en nﬂe&n ain, L'entrainement
polyvakent, Les bpo&té de EOAALHA

* E'Adn nous exposera son implantation rurale d'un modele tres original.

° Le Rhine est en pleine expansion.

? La Loire mobilise deA ge&ontaﬂogueA de terrain et des associations
auttunaﬂﬁea ot APO&ILUQA auee des &Qt&a&t@é manzicuKLenement nesponsables,
'danA una expenLence popuﬁa&&e et dgnam&que

0 o8 autnes dépantemeniévpduﬂﬁéhtvapﬁénig&'EgunA tém0ign4geA”£onA du
débat. |

=" Deux exposés 6C&Qnt&6&qu€é de baée éu&u&oni 7Lq,phyéio£ogie de L'ef~
~ font physique dans Le vieillissement” (Docteun DENIS} et "Sport et conscience
du vieitlissement” (Pierrne CHARRETON). B

 Ce sont Les points 50&t5 de La documentation et de £a,lé5£éxion’t@§qnique
de La journde.

- A 15 H, dans La InadLILon de nos &eun&oné de GenontoﬂogLe Soc&aﬁe,
“J.P. ERNOULT fena 2e point de £ 0&gan44at¢on ﬂai&onaﬂe des activites phy-
sdques et sportives avec en particulien Le p&obﬁeme de £'enseignement et
de £'encadrement des senions en mouvement.

- "le progil des &Qt&d&t@é qu& bougent" eAt une oeuune p&quante de
 Germaine CHANUT. |



= Le Docteur RAYNAL, change de mission au secretariat a Za VLQLEKQA&Q
apportera quezqueé LnﬁoﬂmatLoné du M&n&ézene

‘ -'Enéih, Le Pndﬁesééun HUGONOT nous dina 54 E'on'peut acconder une valewr
preventive au mouvement et Laquelle.

- L'equipe mdnécipazeyétéphandiée cLoturera La jowwnge.

B - De ce programme, naitront de nombrews es neﬁtQXLonA : Je me penmets
d'indiquen ici quelques unes des miennes.

T - Que de chemin parcouru en 10 ans : L&'”cuie'de mouvemént" Le "maintien
en gorme”, Le "spont thenapeut4que", pa&a&ééeni augourd' hud rnidicules . T2
Etaient nevolutionnaines. Les p&em&ehé shiewrns de fond dgés L'étaient aussi.

7 - Le Apont nest pas un nemede au V&Q&Kﬂ&ééemeni Iﬂ ne anVLent meme. pas
Le vieillissement ; ; mais 2! aCILVLIQ phyﬁ&que est une fonction physiologique
dont L£'homme ne peut s'amputer sans risque. EfLe est un puissant facteurn de
contacts Aintern- huma&né d'&mmekA&on cosmique, de ma&th&ée personnelle, un
ordonnateur de La penAonnaKLIQ

Le soucd d'activite phyé&que peut suivre et protégen Les vieillands jusque
'danA L'etat gnabata&ﬂe qui n'est pas nécessairement une decheanae totale.

3 - Quels sont Les Liens entre activités gymniques (Yv rw\(os Nu), spont
deb gens agés, sexualit, intolérance au corps vieillissant, a £'image du
vieux, du handicape ?

4 - Sport et medecine sont peut-etre des entités conflictuelles, happelant
La vieille OppOALZ&On d'Hygiée et de Panacee, Les deux §illes d'Escukape
(£'Hygitne et Le Med&cameni)

Ce sont aussi des entitss qui ne peuvent s'ignoren. Les médecins ont &
prescine du sport et non & anterndine Le spont (c'est viai a 7 comme a

77 ans). T&s ont aussi a prescrire queﬁqueA £4m4£a140n4 et quelques autres
ornlentations.




5 - Remarques et revendications :

L'exencice physique a La nmwz,te necu/sute dezs Qqu,(.pemen/&s de & espace,
des personnels, du Zemps, de La neglexion thlornique, de £a necherche. I&
exdige des moyens.

, C'e‘/.s’t un chapitre important de £a politique nationale et de La politique
de nos cites.

Nous avons un besoin urgent que Les piscines soient chauffées pour Les
personnes dagées, que Les gymnases Leur solent Livnzs & des heures commodes,
que des progesseurns d'éducation physique soient attrnibuds aux associations
sporntives de retrhaites, que des conseilllenrs techmquu 3eme Age sodent ins-
talles dans Les départements, que de/s medeuws obzse/wen,t Les Apomﬂé ages
'_ et travaitlent aupnes d’eux.

D'autrnes néflexions naltront entre vous ; 5@&50)3-&)5 ‘cineulen et agissons.



Quelques problemes techniques empéchent La projection {mmédiate du montage
audio-visuel. On passe done au point sulvant :

MODALITES DIVERSES DE MISE EN PLACE ET FONCTIONNEMENT DES ACTIVITES PHY-
SIQUES EI SPORTIVES : Expériences négionales -

" Les neprdsentants des dépa&iémenta font Leur exposl selon un questionnaire-
- plan etabli parn L'0444ice StephanOLA des Personnes Agées et neproduit en

annexe.

 Depantement de £'Ain/Marie-Claude POTELLE

"fLe Com&te Depantemenzaﬂ dea aQtLULIEé phyb&queA az AponszeA du 3ome age
de £'Ain est né sous L' 4mpu£b&on de Ka D&&ect&on Depaﬂtementaﬂe de La
Jeunesse et des Sports de Bourg, afin de coandonne& Les activites physiques
- pratiquees dans Les digferents clubs du département..

Le Bureau de cette association Loi 1901 est constitué de 7 personnes
cing retradites et deux andmateunrs. s

En naison de La dispersion des clubs, une organisation par secteuns 5'est
avénée necessaine. Trhods sectewrs fonctionnent done de mandiire autonome,
chacun 2tant reprlsent? au sein du Bureau par une perdonne qui assuwre La
Lioaison.

Le ginancement est uniquement assure par La Direction Departementale des
Affaires Sanitaires et Sociales jusqu'd ce four sur des fonds du PAP 15,

Une aide technique est apportée par Le Mindistére du Temps Libre et Jeunesse
et Sponts en La personne de La conseillene d'animation sportive a Lemps
plein.

Les enseignants sont : des diplomés F.F.E.P.G.V., un kinésitherapeute et
des animateurns forumes Lons des stages onganisés parn Le Comité. Ces enses-

gnants sont recrutes par Les clubs eux-mémes.

Sur Bourg, un groupe de netraites adhérents a La Gymnastique volontaire



 3'est constitul en club autonome qui a servi de "rampe de Lancement" aux
activites du deparntement. o '

Le point de départ de ces activités fut en grande partie une matinie dan-
 sante onganiste sur Bourg poun Les clubs 32medge de L'Ain. Cette premiere
“prise de contact permit @ La conseidlene d'animation de rendre visite aux
differents clubs intiressts et de Les informer & £'aide de §i€ms et de

diapositives des possibilites d'animation qui Leurn Ctaient offertes.

Le nombre des personnes retraities pratiquant chaque semaine des activitis
atteint dans Le secteun de Bresse 233 pratiquants, dans Le- secteur Vombes-
Bugey 176 et dans Le secteur Montagne 71, s0it un Zotal de 480 environ.
Le contnole médical est seulement obligatoinre dans Les sections affililes
aLa Gymnastique Volontaire, eont&ate effectus dans La ptupant des cas par

»‘Ze médecin thaltant. et = St S

Dans Lescfubs ruraux, cette question n'est jamais abordée de crainte d'ef-

- frayen Les netrnaitis et de Leun faire croire au danger de £'exercice physique.
. Nous: Leun conseillons seulement de se connaitre et d'apprendre & dosen

Louns effonts: 1L est deja sufgisamment difficile de Les convaincre de se
“nemettre en mouvement et de néduine Leuwrs actiVites gastronomiques, sans
agiten en plus. L'epouvantail du contrnole med&caﬂ qui- aurait un eéﬁet dissu~
asif, suntout en milieuw rurak. ' ~ S

cLe prixidest activites est toufourns ramen? & une somme modique pour en fact-
Liten Le développement. ‘ ‘ Pl ot
- Sun Boung, avec-60 francs par an, Les retraitls peuvent progiter au minimum
d'une stance de gymnastique, d'une de danse folklonique, d'une de marche en

. fonet, d'une de randonnde ‘en vélo et d'une heure de p&ACLna

Une fournée de ski nevient a 60 F envinron, voyage et nepab A cela, L
gaut ajouten 15 F de maténiel. 2

- Poun LeA.autneA'ckubA,’une cotisation de 20 F par an environ est demandée
pour £a gymnastique. ’ ' ' ‘
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L'heure de piscine est gratuitejur Bourg. et Oyonnax alons que sur Ambérieu
A est demande 3 F d'entrle, Le maitre nageun etant pris en charge par Le
comite.

Actueltement, une seule action est menze en milieu hospitaliern (hospice)
Jsun Oyonnax. Un profet se dessine sun La négion de Bellegarnde dans deux
maisons  de retraite. Nous en espérons vivement Le succls, car 4L .&'agit
- d'une expirience pilote qui en conditionne L'expansion.

Les autres actions sont Loutfes mendes en clubs /cndependan/bs genes parn Les
nethadltes eux-memes.

Les contacts inter-génerations sont Limites et décevants. Tentés sur Boung
-en handonnes pédestres et ski.de fond, ils n'ont satisfait personne :

ni Les netrhaites qui se sentaient un pedds mort, ni Les plus feunes qui
souhaitaient se donner au maximum & Leur sport.. La nelation n'a pas &%
nechenchée. |

Noire departement etant nural pour sa plus ghande partie, Les netrnaitis

actuels affichent un centain mépris pour Les activitis physiques, ne Les
ayant jamais pratiquées dans Leurn feunesse. Le thavail avait seul dnoit
_ de cife. 1L est Andispensable de faire prendre comscience aux rethaitds

de £'importance. de ces activiités powr Leurn santé et pouwr entretenin des

Liens avec Les autrnes netraitis.

Nous. nencontrons de nombreuses difficuttes ; difficubtsd enoame pour rou-
ver des nesponsables retraités qui alent un soucd déparitemental et ne se
cramponnent pas exctusivement aux {nténets immédiats de Leur propre club ;
difficulte de trouver en milieu rural des gens assez instaunits pour 4'ex-
primen et 5'occuper de fa partie administrative, demande de subventions
ete... ; difficulte pourn Les neprésentants des ctubs de se réunin d Bourg
pour des réunions plénires, faute de moyens de thanspont.

Pourn pallier aux difficultés citées précédemment, trnois secteuns géogha-
phiques ont 2£2 mis en place : sectewr montagne (3 clubs), secteur Bresse
(7 clubs) et secteur Dombes Bugey (11 clubs dont 4.cceasionnels) ef un
nouveau club sur Les bords de Sadne. A La téte de chaque secteur, se trouve
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un responsable bénzvoLe qu&,éa&éant panxxe du buneau du com&tq, assune La
Liaison avec Les clubs. ' - o

Cette structurne semble adaptee aux problemes de nothe déparitement. Powr un
meilleun developpement de ces activites, ik faudrait dans chaque secteun
un animateur cadre d'état qui serve de relais @ 'animatewr deépartemental
.du. Service d'Action Socliate et deémultiplie son action.

1L vaut mieux manger une cotelette et dansern au son de £'accordeon plutot
que -de nestern seul chez 404, mais AL est encone. préfénable- de. pnatLquen

.. des. activites phyuque/s negulienement. .

Departement de L'1sene [ Denise MEYVER

L AéAOCLaILOn Spont4ue du T&OLALQMQ Age (ASTA) est L' about&bbement d'une
double expirience. '

En‘f968, dans Le service de giriatrie que dinige Le Progessewr HUGONOT,
des séances collectives de kin@sithirapie mettent en Cuvidence Les bienfaits
du mouvement chez La personne agée.

L .Des 1969, L'04fice Grenoblois des Personnes Agees généralise L'expérience
auvhiveau,deétctubé,‘éoué La. forme d'un timide exercice de:gymnastique. Pour
- ampligien ce-mouvement et assurer sa crnddibilkité, £'0.G.P.AL sollicite Le
concouwrs  de La Dirnection Dépantemeniazzde~Jeunébée et Spornts. De 1970 a

1971 un professeurn détache a temps partiel est spécialement charg? du pro-
bzeme de £'exercice physique du 3e age. 12 anime au sein de £'0.G.P.A.

_ une Aeci&on gymnaAt&que et sponts.

1972 : Un stage de skL de fond ouvernt a Lous Keé'deiﬂaiiéb\éonﬁinme chez
ces derniens Leur besoin d'activite, }Keww poaubw/te/s physiques, Leur
neche&che de La commun&cai&on ‘

*La seconde expénience est concluante. Des retraifes bendvoles donnent Leur
“accond pour asswren La gestion et 2'an4mat&0n d une aAéOC&at&On &QQLQ selon
La Loi de 1901. R o
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ASTA necevra son agrement ministeniel Le 25.4.1977 et sena inscrite au
Journak Ofgiciel Le 10 mal 1972.

.9 membres composent son Bureau :

 Prnisidente : Denise MEYER, nee en 1908, Enseignante retraitée
- Presddents deleguis i Andnge JEANDOT, née en 1918, Enseignante netraitée
Leon AUBAUD, né en 1915, cadre de L'industrie netrnaits
Vice-Presidents : Louis de VALENCE, né en 1912, cadnre de L'industriie retraitd
SE ‘Raphaét DUBOTS, ne en 1909, chef de chantier T.P.

Tresordien : Hemni PROST, nZ en 1917, cadre S.N.C.F., rethaite

Secnitaine : Roger de QUINELLE, ng en 1913, profession Libérale, netraité
Infonmation : Roger VIELLE, né en 1909, représentant retraits

Permanence : Efisabeth BAGGIONI , née en 1919, Enseignante retraitée.

§ de ces membres ont appartenu au secteurn tertiaire, un seul manuel.
Moyenne d'dage : 3 ont plus de 70 ans, 4 plus de 65 ans, 2 plus de 60 ans.

Le Consedl d'Administration (21 membres plus 2 professeurs d'8ducation
physique admis a titre d'auditeurns) ne comporte pas de college mais chaque
lactivite est dotée d'un ﬁeéponbabie qui trhavaille au sein d'une commission
(marche, ski de gond, bicyclette, footing; temnis, ping-pong).

Les nessounces de £'ASTA proviennent :
1) de:Ra parnticipation des adhBrents, -a savoin La cotisation (adhésion).

1 oElle est de 40 F par personne et couvie toutes Les activités de £'annde

- engagle ; 20 F seulement pour La gymnastique, La natation, Ze~yaga Dans
La cotisation se thouve inclus Le prix de L' assunance. Soit env&&on 9% des
necetites. ' . = =

La pa&t&c&patLon aux
d&ve&éeé activites, Cela nep&eéenie envinon 70 % deA necettes |activitds
de base et de Loisins).

'2) De £'aide appontse par des onganismes extorieuns :

a) L'aide en nature que nous apporte La vitle de Grenoble par La mise a4 notre
,_diépo&it&on«de Aes Cquipements Sportifs (gymnases, piscines, courts de temnis,
ivéazﬂe de p&ng pong et depuis fin septembre, buheaux et salles de. néunion a

La Ma&Aon des Associations)
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Les communes de La banlieue, Les communes rurales accordent a nos adhérents
Les memes avantages.

b) Les subventions : 40&1 15 % de nos necettes,

- La plus mebntante, celle de fa ville de Grenoble, permet de couviain
Les grais de fonctionnement parumi Lesqueds Le sakaire du Conseillern Tech-
nique,
- Le Conseil Génernal nous aide a promouvoirn et a développer en milieu rural
La pnatLQue de'za'gymnaAiique'et~deA Roisins’ spontifs,
. Depuis 7980/31 gnace aux cﬂedxﬂ» alLouts par ?,e PAP 15 nous Aommes
intervenus dans qua,ae Aeotewus, '

- La Fondation de France subventionne fa formation de £'encadrement de
Alu de ﬁond )OCUL de/.s mom,tewu.s de Jeunesse e/t Spom

- La D&&ect&on Depaatemenzaze Jeuneéaa et Sports &nie&v&ent pour des actions
po netuelles,

- Nous: Emargeons au budget de centaines cmée/.s”deﬁma,étu, de centaines
communes, pouwr des sommes parfois modestes mais non négligeables.

-Sans prendre La forme d'une véritable tutelle, sur Le plan technique, Les Liens
avec Le Ministene Jeunesse et Sports-nows sont cependant indispensables,
bien qu’ayant varié :

C'est ainsi qu'en 1972 Le Secrétariat d'Etat a /&a Jeune/sée et aux Spornts
- accepte La creation a temps ptein d'un enseignant d'éducation physique,
. en fant que consellen technique pour Les retrhaites sporntifs du 3eme dge.

L'année suivante, La D.D.J.S. donne son accornd pour qu'un second enseignant
prete son concouns technique, & femps partiel, a ces retraités dont L'adhe-
ddion au mouvement est totale.

ASTA progresse akorns verns son image de marque. Sans doute est-it équitable,
puisque L'occasion nous en est donnde, de nendre hammage a ceux qui ont
tnage Le chemin et ceuvaé pour cette néussite. Permettez mod de nommern
Monsieuwr Le P/wﬂeAAeu/L HUGONOT Je,an—P/LQJULQ ERNOULT Madame LUCE CATINOT,
premitre p/ze/uden/te
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- De 1978 & 1980, La Direction Départementale Jeunesse et Sports ne supplée
pas au départ du conseiller technique. Un de nos professeuns remplira cette
gonction et sera nétrnibue par L'Association.

1980, 1981, Le poste de conseillen technique 3e dge & £'enseignement de
Lo gymnastique et au dévelLoppement des Loisins spontifs dans Le département
‘o5t @ nouveau powwu. Pour L'Association, ses interventions restent ponc-
tuelles.

La prospection & travens Le département pour £'ouverture de.cours, Ke he-
cyclage des enAe&gnantA HQCQAALIQ La cneation d'une comm&Aé&on pédagogique
qui trhavaille en aoﬁﬂabonai¢on auec Ke conéeatken teahnLque

" Le profid du techn&c&en se deAALne sun deux uoleté s

- celui de £ &néo&mat&on . par des 54£m5 des QXpOéeé une demonsiration,
A instulit Res netrhaités d'un club ou de tout autre ghoupement, de ce que
sont Les activitis physiques, Les Loisins sportifs au 3e age. A La demande
des netrhaités, i peut ornganiser une de ces manigestations, donner £'impul-
-84on, preparer L'avenin,

- celud de La pédagogie : Le conseillern technique 4'assure du bon fonction-
* nement des cours, de L'homoqdniité de X'enseignement donne. TL a Le souck
du recyclage des enseignants, d'une pdagogie ouverte au 3eme dge.

Qui enseigne ? Qui recrute ?

Nos enseignants ‘sont soit des professeurns d'éducation physique, des profes-
seuns adjoints, un'médecin, une institutrice de gymnastique d'entretien.
Tous Aont zxxu£a¢n24 du d&p&ome universitaine de Gnenobﬁe "Sponiz et 3e
Age” § : . :

L'Association nétribuant ses enseignants, Leur reciutement incombe au Con-
sell d'Administration.

CLes hethaltes

ASTA compte aujouwrd' hui 1 800 Retraits. Le ﬁecnatemgnz £ebp£u4 Ampontant



15

se fait parn relation personnelle, par L'information au niveai de La pre-
rnetraite, information donnée par Le C.P.D.G.. La presse véhicule £a connais-
sance : communiquis hebdomadaires concernant certaines activites, anticles
de fond, compte-rendus, programmes d'activité. "Publicits" & des §ins the-
rapeutiques au centre d'examens de santé pour Les Personnes dgées. Emissions
de nadio (2 ou 3 4ois dans £'annde).

Le contrnole médical, obligatoine au début, ne £'est plus depuis 1978 mais
AL neste cependant conseille pour Les rnetraités whatiquant Le ski de fond,
La marche en montagne. Le retraité conserve Le choix du praticien.

Prix des activités -

Dans Les clubs, t'heure de gymnastique eat‘ﬁbﬁdtion de ta population du
couns, des modalités de paiement du p&oﬁeéégun.

‘Au gymnase B}vBaééieux : gymnaéiiqqe‘4 F,LVoga : 4 F

Une jowwnee de ski : 25 F avec matérniel fourni, 20 F sans maténiel

Piscine : 4 F,

Dané La semaine, Le nombne 4mpoaiant de pa&t&c&panib temo¢gne de £a vitalite
de £'Association : ‘

;— gymnaAe B. BaAA&eux § 4 stances : 120 netraitis

- natation : 3 piscines ; 50 personnes

- sonties marche : 80 personnes

ARl 150 personnes

vélo 40 personnes
marche (ﬁq&bﬁe) : 40 personnes

ASTA ot Res institutions

La population d'ASTA se ﬁépaatii ainsi : 4:% appa&ZLQnt aux hop&Iaux
14 % aux Maisons de netraite, 75 % aux CI,U_bA 7° d’ moLmdue,u

IZ n'existe a ASTA aucune relation Lnten—généhdiionb, 54 ce n'est poun Le
cross de L'0gfice Municipal des Sports et celud du Dauphiné Libene oi
cependant Le parcouns du footing 4'effectue par catégorie.



16
Pour conclure, je dirais @ un nouveau retrnaité :
"Retraite, neste un citoyen a part entiere, fuis L'immobilisme, découvie

grace a La vie assoclative La saine détente, La pten&iude que nous accordent
Les activites physiques et sporntives". ‘ ‘

. :Departement de La Loine [ Francisque CIZERON =

L'A.C.8.P.A. [Association Culturelle et Sportive des Personnes Agees)
est née en 1975 @ L'initiative du S.M.A.C. (Seavice Municipal d'Animation
Culturelle) de Saint-Etienne.

Un nombre croissant de pa&ticipdnté sollicitant Les diverses activites
Lancies par Le S.M.A.C. depuis 1971, Reun désin d'une participation plus
active, avaient rendu nécessaire £'onganisation d'une association Lol de
1901.

It faut signater que powr Le probleme qui nous prioccupe aujourd'hud, &
savoin Les activites physiques, L'A.C.S.P.A., depuis 1975, a mis en place
Les activites de pﬂe&n ain. Les activites phyé&queé existant a St-tEtienne
depuis 1970 ont continué de fonctionner sous La ‘nesponsabilite de L'044ice
Stephanois qui Les avait mises en place dans Les clubs, nésidences et ho-
pitaux, sans que £'A.C.S.P.A. ait a y assurer quelque responsabilite.

Les membres du Bureau

Président : Francisque CIZERON, professewr honoraire de L'Enselgnement
Technique, 66 ans, retraité, . N

Vice-Président : Daniel MILLOT, animateun au S M A C., 33 ans non retraite,

Secnetaine : ELise ESTRAT, ancienne secnétaire, 74 ans, retraitée

Thésorier : Mawtice CORON, {ngEnieun, 71 ans, retraits,

ReAponAabze du Cozzege Spont¢5 tugéne GEVER assistant depa&tmwentaﬂ
Jeunesse et Sponzz 71 ans, &Qt&d&t@
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Responsable du Groupement d'Achats : Maurice PETIOT, ancien représentant,
74 ans, retrhaite.

Les statuts prévoient que Le Consell d'Administration doit tre consiitue
de 2/3 de retnaitds et de 1/3 de non retraites.

LtAssociation 5qnczionne en plusiewrs colleges :

- Un colllge sportif Lncluant foutes Les activités qui bougent : gymnastique,
yoga, marches de ptusieuns niveaux, natation, ARL, tin a R'anc, tin a La

carnabine, vélo piste et noute, escrime, ping-pong, temnis, voile. Exception-
nellement : escakade et spéleéologie, canol kayak..

- Un coaége culturel regroupant toutes Les activites autour des voyages :
grands voyages, séfours, sonties d'une demi- jowmnte ou d'une jowwnde, et

" switout sonties du dimanche - rechenche de curiosites dans La ville ou
dans La negion, expoAiiionA, conférences, travaux arntistiques (peinture,
antisanat, ete...).

- Un cofdige de ghoupement d'achats qui reconstifue au service des netrhaites
Les senvices des comites dfentreprise de £'industrie. La carnte d'adh@rent
est bien sin obligatoine. On y trouve en vente, au §4L des saisons, Les

chocolats ou... Les chaussettes de sRL..

Towtes Les activités, spontives ou autres, de L' A.C.S.P.A. sont auto-

ginancees.

La seule nessource exterieurne a L'association est L'alde accondée par La
Mairie de Saint-Etienmne a tows Les clubs et onganismes du 32me dge & £'oc-
casion de Nodl et du 14 fjuillet, et généralement utiliste pouwr des repas.
Cette allocation, qui 4'est &levée en 1980 .a 34 120 F, est utilisée par
£'A.C.S.P.A. pour organisen sur La ville, au pro4it des adhZrents de

L' A.C.S.P.A. et d'autrnes personnes, des rencontres de £'aprls-midi :
theatrne, congérences, projections style Conndiézance du Monde, qui sont

. ouvents gratuitement aux participants.

Les necettes totakes de £' A.C.S.P.A. se sont @levies pour 1980 a
2 005 #36 F. 20 % envinon de ce budget nepnésente Les recettes et dépenses
de £'activite physique. R ’
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It esx a noten toutegois L'enonme avantage en nature accorde par La
Municipatite, a savoin ta mise @ disposition des Locaux que nous oceupons,
du chauffage, éctairage, etc..

S'Ak nous est apparu difficile de cerner Le budget des activites physiques
swr Saint-Etienne, c'est & cause de fLa dispersion des nesponsabilites
entre £' A.C.S.P.A., Le Comits Departemental E.P.M.M. et L'04fice des
Personnes Agées, avec qui nows collaborons ethoditement.

Le Minsitere Jeunesse et Sports n'exence pas de tu/te,&@e Sa ;o/w/sence au
sein de L'association se matdrialise par :

- un membre de dnoit dan/s Le Come(,e d' Admx,rwsmaaon,

- un progesseur d'éducation phyA&que a temps pa/btce,(’_ dont La mission doit
Gtre nesenvée specifiquement a La formation de cadres. Cette {onmation
peut étne au service de £' A.C.S.P.A. ou des autres a/s»soumonzs sporntives
du depa/z/temen/t Cette aide est effective depwus moins de deux ans ; elle
8’ effectue pour £'A.C.S.P.A. en 4 hounres hebdomadam&s fixes, sans compten

. Les heunes nésenvées aux stages de fommation de cadjzu et qui concernent

d'autnes onganismes que nous.

IZ n'y a aucune heure payee par Jeunesse et Sports en vaaaﬁdh, en acti-
vites physiques ou en administration.

L'aide municipale est La présence au S.M.A.C. de deux postes et demi d’em-
ployes municipaux dont Les tiches ne sont pas réservies exclusivement &
L' A.C.S.P.A. puisqu'au titre de L' information, de La gormation, d'autres
- mgarwsme/.s progitent de Kewus services,

' L'en‘cad/wmen/t des ‘activites sportives est assuré van

- des retraitis benevote/s ponmes spéeialement ou possedant des capacités
de pa/z Leurn ancienne progession,

- par des monu‘)uce/s de gymnastique 50/Lmee;5 par La F.F.E.P.M.M. et exercant
dous La nesponsabilite de cette Fédération.

Les ne,max,te»s A(mt rechutes parn Le Conseid d' Adm&mmmon Les monitrices
par Le Comite Vepartemental E.P.M.M..
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L' information arnive aux netraites par Le seul canal de La presse et du

"bouche a £'oreillke”. 1L n'existe aucune consultation de gérontologie et
aucun examen de santé préalable. Toutefols, AL est recommande aux parti-
cipants de consulten Leun médecin traitant pour La pratique de certains

sponts.

L'an dernien, £ a &t pratiqué par Le Laboratoirne de Médecine Spontive
de L'Hopital de Belkevue, un fest a L'efgont pour 30 personnes membres de
L'Association, et dont nous awrons bilentot Les nesuliats.

Prix des activitis

pour une séance de gymnastique : 2,70 F

i

pour une séance de yoga : 6 F
une fowwiée de ski (carn, maténiel et nepas) : 40 F
une fowwnde de ski (sans matiniel) : 36 F

- une heure de piscine : 6 F avec cours.

Nombre de personnes fouchfes parn Les activiitiés physiques sur une semaine :

La participation hebdomadai&e'aux:d@tiviiés phyéiqueé dC@t gtne envinon de
750 personnes pour £'A.C.S.P.A., sans compter bien siin ce qui se passe
dans Les clubs ou autres organismes.

L' A.C.S.P.A. n'intervient pas en tant que telle dans Les institutions,
mais centains membres de ces etablissements participent aux activités de
L'A.C.S.P.A..

W

o
N o0 oe

La participation est d'envinon : pour Les activités physiques
pouwr Kes voyages

pour Le ghoupement d'achats.

—
Ut

Les enseignants de gymnastique exercent au service de £'A.C.S.P.A., et

aussd au service de ces établissements, ce qui permet d'établin un Lien
- occasdonnel. 1L en est de méme pour Kes clubs, en sachant foutefois que
Les clubs participent poun au moins 25 % a L'ongan-isation des voyages

de £'A.C.S.P.A.. ' : ' i ‘

L' A.C.S.P.A. benéficie de Z heures en gymnase pour Le tin & L'arc et
2 heunes pourn Le tennis.
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La frequentation des piscines se gaisant de plus en plus & n'importe quelle
hewre pour Les retraites, £' A.C.S.P.A. ne peut estimen que Les cing heures
" officiellement nésenvées pour Les cours. '

L'Association a foujours Larngement Anvite Les non retrnaités, ses statuts
Le prévoyant d'aicleurns. Nous ne pouvons toutefodls nous refouin que d'un
nes 5aibie pourcentage de feunes, pour La plupart techniciens, ou respon-
sables de pres ou de Loin d'activités diverses aupnds des personnes dgées.

Pourn La saison 80/81, nous pouvons comptern 70 personnes de moins de 60 ans
aux activités spontives, et 176 poun L' ensemble des activités, soit 11,22 %
des adhérents, se décomposant en 8,55 % de femmes et 2,67 % d'hommes. Ces
moins de 60 ans sont pour 25 % des meres de famitle n'ayant pas exerceé de
progession sakarige, 10 % d'enseignants retraites, Les autrnes etant des
gens en garantie de ressources que nous espérons accuelllin toufowrs plus
nombreux.

~Une expernience. inten-génerations a rassemble en feviiern 1981, pour une
semaine de ski de fond, grands-parents, engants, petitls-enfants. Expérience
84 niche que nous La renouvellerons en gévrien 1982.

Si nous devons nésumen en une courte phrase La philosophie de notre action,
elle pouﬂha&t etre celle du modeste buﬂﬁet&n de pnopagande que nous difgusons
~ pour nous faire comnaitre : "Vieillin en Vie".

Département du Rhone / Alain BEYLIER

Le développement des activitis physiques et sportives du 3éme dge date de
1971 dans Le département du Rhine.

Cette action est née d'une parnt d'un souhait de La Virection Départementale

~ de La Jeunesse et des Sports et des Loisins, d'autre part d'un groupe de
rethaites de La commission club du Centre d'Ingonmation et d'Action Sanitaire

du Rhone du C.R.1.A.S. |
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Cette action esr nestée sous La tutelle de La Virection Départementale
 de La Jeunesse et Sponts et Loisins du Rhone jusqu'en decembre 1975, date

a Laquelle est né Le C.0.V.A.P. 3 [Comit? Departemental d'Activiiis
Physiques 3eme Age), Association 4!@0/;}9()7, negroupant Les clubs et Les
ghoupements de retraités pratiquant Kebladzivizéé phg&iqueé et sporntives
et de Loisins 3eme age. | R |

D'autrne part, notre Association est affiliee a La Fedeérnation Frangaise
powr L' Emunemen,t Physique daws Le Monde Moderne (F.F.E.P.M.M.) depuis
1979. ‘

Notrne Conseill d'Administration compie 3 colliges, elus a L'Assemblée Géne-
nate, dont deux cotleges de netnaitts des clubs et un cotlige de non retrai-
185 ayan/t p/wuve Leun inténdt pour Les activites pth&quu et Apomve/.s de
Loisins 3eme age. On y trouve :

- un enseignant d'activites physiques et sportives, conseillen technique
- des am}na/tem e/t an/irha/f/uicé/s, | ‘

- un médecin gérniatre,

- un bgn&ahénapeute.

Le wa,au ac/tud e/st compobe :

- d'un Président, netraite de L'enseignement, 63 ans,

- d'un Vice-Prisddent, netrhaite de L'industrie texi&ﬁe, 63 ans,
- d'un Vice-Président, non netraité, enseignant d'éducation physique, 2§ ans,
- d'un Secnétaire géneral, retraife de L'enseignement, 71 ans,

- - d'une Secnétaire adjointe, retraitiée infirmiene, 70 ans

- d'une secnétairne adjointe, mérne de famille, 60 ans,

- d'une Trh2soniéne, netraitiée des cheques postaux, 68 ans,

- d'une Trhésorierne adjointe, retrhaitie de L'enseignement, 61 ans.

Nos principales ressounces proviennent essentiellement du fruit: de nos
activités : ski de fond, nandonnes pedestres, natation. 6 % de ces recet-
tes nous aident @ ginancen Les differentes actions et 1,50 % Les frais
administhatifs .

PRus Les cotisations et adhesions des clubs qui versent 50 F + ] F par pra-
tiguant d'activite pnysique.
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-~ Les subventions :

- du Conseil Gengral : |  1200F en 1980
- du Fonds National de Développement du Sport, S B

par L'intermediaire du Comit? Kégional dEn-

trainement Physique dans Le Monde Moderne du

Rhine ‘ 4 75U F ‘ n

- de La Jeunesse et Sponts Z 000 F "

- de 4a D.D.A.S.S., dans te cadne du PAP 15 - 10 000 F "
- Le soutien Logistique du C.R.l.A.S. en Eocaux, secnétaniat, 60&MHLZu&€A

et digfusion de L'information.

vNouA,znauaiﬁﬁonéven'cokzabonat@qn qvec Ke Ministene du temps Libre et
de La Jeunesse et des Sports pour L'organisation et La détermination de notre
politique générale.

Les Liens sur Le pﬁan techn&que et pedagog&quz ont plus un caractire de
tutelle.

La Direction Dépantementale de La Jeunesse et des Sports du Rhine a inscerit
dans ses prionies La promotion des activites physiques et ApOWV?A et des
Loisins 3eme age et met a La dLépOé&i&On de ces activités :

- un professeun d'éducation physique & plein tomps,
- un professeurn adfoint d' ducat&on physique & mi- tempé

L' encadrement de nos activités varie :

En gymnastique, Ioui Le monde peut participer aux Atageé de /onmatcon, et
L'on retrouve :

- des monitewrs d'éducation physique,

- des progesseuwns d'education physique,
- des Anfimienes ou Anganmiens,

- des kinésithérapeutes,

- des psychomotriciens,

- des monditeuns fedéraux,

- des rethaites.
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Pour Le sk de fond, Les randonnZes pedestres, Le tin & L'arc et Le vélo,
Les gormations sont essentiellement assunies par des netrhaities necrutés
par La Virnection des Sports et Le Comité Départemental d'activités phy-
siques 3éme age.

En natation, L'animation est prise en charge exclusivement par des maitres-

-~

nageurns sauveteurns formés @ cel effet.

La fornmation de danses folkloriques est nésenvée aux retraités et aux
animateuwns de gymnastique, ces personnes etant recrutées par voie de presse,
butletin d'information Jeunesse ot Sports, fLash-clubs et de bouche &
onelle.

Les panticipants aux activités sont, eux, recrutes par vodle de presse
et fLash-clubs, mais exclusivement par Le canal des clubs ; nous ne prenons
pas d'inscription individuelle.

Le contndle medical n'est qu'une obligation de fait, sinon pour Les par-
Licipants aux stages de sk de fond ol un certificat médical, s0it du
medecin traitant, s0it du Centre de Consultation de gériatrie des Charpennes,
est demandé. |

En 1980/81, La jowwnZe de ski, avec trhamsport, restaurant et matérniel,
coitait 85 F. Cette méme fowwnée, sans matérniel : 70 F, sans restaurant,
55 F.

" Une hewre de natation-année : 100 F.

La gymnastique, Le folklore, Le yoga sont a L'initiative des clubs et
La fowrchette des prix va de ta gratuité a plus de 200 F par an.

Nous gvaluons a pres de 2 500, Le nombre de personnes touchZes chaque
semaine par Les activites physiques et sporntives 3eme age en 1981, dont
90 % issues des clubs et 10 % des structurnes d'accuedl : goyerns, Logements
nésidences, maisons de retraites. ’ |

Les contacts intern-génerations sont presque Lnexistants dans notre asso-
clation, sinon parn L'intermédiaine des animateuns non retrnaités et du
3eme college du Conseil d'Administration.
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Ce qui powrrailt nésumen La philosophie de notre groupement seralit :

Les netrnaites en mouvement, partout, tout Le Lemps, dans La fole, Le plaisin
et La nencontre.

Dépantement de La Savoie/Docteur BOYER

Je suas medecin contrnoleun de £'Alde Sociale et chanrgé de L'action sociale

en faveur des personnes dgées en Savode, en méme temps que Président de
L'AD.AMS.P.A. (Association Deparntementale d’Action Sociale et Médico-
Sociakle en faveur des Personnes Agées). Le Vocteurn DIAZ qui devadlf faire ce
rhapport, grippé, n'a pas pu venir. MeLe COHENDET, qui est nesponsable de
Jeunesse et Sports et devait neprendrne Le flambeau, n'a pas pu venir non plus,
44 bien quc fe suis dans L'obLigation d'improvisern. Fornt hewreusement, f'ai
La quelques mots de MLLe Cohendet et fe vais vous Les Lirne avec des commen-
Zaines au fur et a mesure que je noterad des marques.

Notre ornganisme est ne en 1969 a L'initiative de £a D.V.A.S.S., de La Direc-
tlon Departementale de La Jeunesse et des Sponts, puis en 1972 de L'ADAPPA
(Association Deparntementale pourn La Pratique des Activitis Physiques des
Personnes Agées). Cette gymnastique powr Le 32me dge en Savoie est née de

La conjonction de deux activités wvaralléles qui par chance se sont rencontriées
dans Le département. La premiere c'est celle de Jeunesse et Spornts dont Le
secteurn extra-scolaire cherchart des Lignes d'action en dehons de La popula-
tion scokaine, et etle avait commence par faire gaire de La gymnastique a

des débiles mentaux progonds avec beaucoup de progit, et elle 5'est demandé
A4 on ne pouvadlt pas 4'intéressern au 3eme dge et essayern une expérience dans
ce sens. Dans Le méme temps, La Dirnection Départementale de £'Action Sanitaire
et Sociale avait mis en place depuis 1966 des consultations de gérontologie
d'apres un texte qui est fort mal connu et que peu de départements ont appli-
qué. Le Doctewr Diaz, qui &talt a ce moment La médecin chef des consultations
de géndntotogie, 5'2talt demande 44 ce n'était pas également de La prévention
que de faire fairne un type de gymnastique qui retarde Le plus possible La
Limitation des mouvements au niveau des arnticulations.
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Chez nous, La gymnasiique fonctionnelle du 3eme age est La suite tout a

- fait Logique de La consultation de gerontologie. L'association est née en
1972 ; il y a une ethodite collaboration entre La Direction Déeparntementale
de fa Jeunesse et des Sports et La Virection Vépantementale de L'Action
Sanitaine et Sociale. Bien entendu, dans cette AV.APLPAL, &L y a une
thes forte proportion de netraitds. C'est une association Lok 1901, et Les
membres du bureau sont des netraites pour 2/3 et des fomctionnaires pour 1/3
(fonctionnaires des deux directions Jeunesse et Sponts et Action Sanitaire
et Sociale) qui travaillent etnoitement ensemble, et ¢'est Li une de nos
carnactiristiques et une de nos . chances. ~ '

 ;¢2££2 association rnegodt des subventions du Conseil Genenal pour 1/3 et du
PAP 15 pour 2/3. Pendant 125 Longtemps efie a vécu de La seule subvention
du Consell Général qui west pas énonme, et etle n'a vécu avee fo PAP 15
qu'a partin de 1975, et depudis 1950 etle n'a plus de subvention de La part
du PAP 15. La Dinection Jeunesse et Sponts de Savoie a mis & nothe disposi-
on un professeun EPS faisant fonction de conseillen technique départemental
depuib 1972. MtlLe Cohendet, qui gait fonction de conseilben technique dé-
partemental, mais n'est pas C.T.D. ce qui nous géne @nonmément, puisque
d'un moment a L'authe. -elhe peut  avoin a 4'occupern d'un secteun, et Le
dépanigmgni de La Savoie y perdrait grandement. La Dinection déparntementale
de Jeunesse et Sports est parfaitement consciente de £a chose et veut nows
@Lde&, L'enseignement de £’'éducation physique est assund par des enseignants
»EPS du secteur scolaine ou des kinesithérapeutes, des psychomotniciens, des
~ rethaifes enseignants EPS. Cerntains ont swivi une pormation particuliene,
“.;comme Les moniteuns de Tin a b'anc qui ont fait des formations a: Lyon et

' :qu4 sont des enseignants non seulement pour Les. netraites, mais aussi pour

 Les enfants. Nos activites spontives sont: encadrdes par des rethaites ini-

' Lateuwrs dans La discipline sporntive, des professeuns EPS, des eLoves RO bes-
deuns EPS en siage a La direction Jeunesse et Sponts, des initiateuwrs des
cﬁubA sportihs de La ville. ‘ ' B

 Les netnaitis sont foumgs pan pluscewrs onganismes : DDIS, UDASS, La Maison
, des Sponzz ATAVAMSPA, Les BAS, La Maison des Jeunes et de La Culture, res
,5oyen4 etc Ves reundions de formation se font a La demande. L'initiative
de création de clubs de gymhaétique neleve en genéral d'une information -
prealable, information donnde indistinctement dans Le département a jet
continu au fur et a meswre de ta demande, ou par La DVASS, ou par £'ADAMSPA.
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C'est pan La consuktation en gérontologle que sont recrutés Le plus de
rnethaites.. Le controte medical est obLigatoine et prealable. 14 est effectud
par La consultation de gérontologie gratuitement. Le contrble médical se
fait automatiquement par Les bilans de santé qui sont faits powr tous Les
nethaites qud desinent subin un examen de santé. Centaines peﬁbonneé viennent
eggectivement a La consultation de gérontotogie uniquement pour pouvoir faire
du spont apnes, mais beaucoup de gens y viemnent pour faire Le bilan, et c'est
au cowrs du bilan qu’on Leur conseilie de faire de La gymnastique . Ces courns
 de gymnastique sont onganises dans Les villes et quelquefois dans Les cantons
ruraux. Cette onganisation nous permet de revenirn constamment & La consulta-
tion de gerontologie et donc d'avoirn une swweillance médicale qui est per-
manente et qui permet de nedressern Les erreuns, de nedrnessen Les choses
Lonsqu'une personne agée, powr une raison ou une autre, ne peut pas suivie.
L' entrainement est quand meme progressif .Avant d'entamer Les activités phy-
sdques, Les pensonnes agées sont toufouns obligées de faire La gymnmasitique
fonctionnelle du 3eme Gge qui Keur permet de rdcupdren une certaine gorme
 physique. D2s que quelque chose ne va pas, on retowwe & La consuliation de
gérontologie et on peut faire des examens. o

La gymnastique, ainsi que ftoutes Les activitis de Lolsins sportifs phoposees
sont gratuites, matérniel et encadrement. La seule participation demandée esz
pour Le ski de gond.Le trhansport pour Le ski de fond chague semaine nécessite
une parnticipation de 10 F. Dans notre département, contrdirement & ce qui %
fait dans d'autres, et je crhois que tout Le movide a raison ginalement, nous
essayons de nendrne Les choses Les moind ondrewses pOAbébte‘poun que Le maxi-
mum de-personnes dagées puissent venin' d cette gymnastique fonetionnelle du
32me age et aux activités qui La suivent. Les consultations de gérontologie
sont. gratuites. Les professeuns de gymnastique ou Kes moniteurns de kindsi-
therapie ou Les psychomotriciens qui thavaillent poun cette gyMnaziique fonc-
tionnelle sont pris en charge totalement par La V.D.A.S.S. En ce qui conceane
Les activites qui suivent Les activiteés fonctionnelles, La prise en charge est
a peu pres ftotale par £' A.D.A.M.S.P.A. et par La V.D.J.S., et La participa-
tion financiere qui est demandée aux retraitds est minime. Pan contre, La
cotisation a L' AV.A.P.P.A.ainsi que Les -assurances, )son,tiob&'gaxfoues, mats
c'est denisoine. Parn exempﬁe, Le golﬁ, qu& eAt un Apont de niches, revient
pour toute une matinee & 3 F. ‘ ‘
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De nombreuses activites sportives sont propostes aux retraites sun Le dépar-
tement. 1L est difficile d'en chiffren La parnticipation hebdomadaire. 1L y
a dans Le département entre 1200 et 1400 personnes qui font 304t de La
gymnastique, 50it une activité Ajoo)i,téue, Acu,t plusieuns activites physiques
a La fois, et quelquefods on est amené, apres avoir ew du mal a convaincre
Les personnes dgées de pratiquer une activite physique, a f£es greinern ! On
frouve un enthousiasme général beaucoup. plus que chez £es feunes.

Nous wtilisons toutes Kes strhucturnes sportives en place : pour L'education
physique Les gymnases, Les salles privées-des maisons de retraite, ete.. ;
poun Les activitiés sportives nous pouvons utildisen Les piscines municipales
- ou une piscine d'eau theumate aux themmes d'Adix Les Bains; Les Malsons des
Jeunes et de La Culture, Les poyerns de ski de fond. egalement ou Les clubs
BPORTLES . |

Nous avons des contacts intern-générations. Les activités sporntives sont
proposbes a toutes les tranches d'dge en méme temps. 1L y a des €coles de
sponkt encadnées par Le 3eme age, des netraités ont proposé La découverte
d'une discipline. sporntive-a des eleves dans Le cadne du spornt oplionnel
obLigatoine du second degrd. Je crodis que c'est une chosde dont -nous sommes
assez fLens et heureux parce que Lorsqu'on -parke dans Le PAP 15 de partici-
pation des personnes dagées et des netraites a La vie sociale, £ c'est une
vernitable intégration, une veritable reutilisation des compétences et LLs
mettent Leurn savoin a La pontée de foutes Les personnes de Leur géntration
ou de générations antérieures. L'un des exemples que je voudna/us prendhre,
clest Le stdge de ski de fond multi-dges qui a EtE d'une richesse extraon-
dinairne. Je peux vous affirmen que Les enfants étaient extrémement dtonnds
de voin que Le 3eme dge, ce n'était pas forcément des gens habilles en noin
ou en fautewil roukant et finatement L'enthousiasme et Les iines venaient
plus du 3eme dge que des autres classes de La population. o

Je vous ai dit L'essentiel de ce que fe pouvais dire, §'ai probablement
oublie beaucoup de choses que £'on powwna peut-étre compléter dans La
discussion.
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ANNEXE 1

Z6eme JOURNEE REGIONALE DE GERONTOLUGIE
28 OCTUBRE 1981 - A SAINT-ETIENNE

Questionnaine-plan pouwr L'intervention de 10 H 15 : "Modalités de mise en
place et fonclionnement des activitis physiques et sportives".

Intervenants : techniciens ou rnetraités de : Aln, 1s2re, Loine, Rhone, Savoie
Temps maximum par département : 6 minutes

Priene de bien vouloin retowwnern votre happort crit (en ayant s0in d'en garden
un double) avant Le 21 octobre 1981 & : Office Stéphanois des Personnes Agées -
6 nue de fa Résistance - 42000 St-Etiemne - teL. (77) 32.26.46.

7)— Comment estl ne votre organisme ?
A L'initiative de qui ? Bénévoles ? meu ? Ammmmon ? Onganisme
_gonéumonnd ?

2)- Quel est votre statut ? Sa fonme admmmmue ?
Association Lod 1901 - Association non déclarie - ou eventuellement
section d'un autre organisme
Qui sont Les membres du Bureau : Leur qualité, nom, prénom, dage, pro-
gession ,(ane,,éenna ou actuelde), retrhaité ou non

5)- Dans Le Conseil d'Administration, y-a-£-il des colleges (méme empidtant
sur d'autnes domaines que £'activité physique) ou des coliges "d'ges
divers" ?



4)-

5)-

6)-

7)-

§)-

9)-

10)-
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Quels sont Les subsdides ? Par qui 2tes-vous finances ? (donnern Les
rnessounces en pourcentage)

Les Liens avec Le Ministerne Jeunesse et Spornts : Y-a-t-A€ une tutelle ?
Progil de La (ou des) personne (4) technicienne (4)

Exencice de cette tutelle "technique" ou "génerake" ou "politique"
Combien d'heures en activités physiques ou en administration sont-elles
effectutes au service de votrhe crganisme par Jeunesse et Sports -ou
payies par Jeunesse et Spornts enm vacation ?

Faine Les mémes caleuls s4 ces aides sont assundes parn La Municipalitsd
par exemple

Qui enselgne : diplomes des Fédérations 7 Prnofessewrs E.P.S. ? Kinds ?
Psychomotriciens 7 Autrnes (précisen) ?

Qui necrute Les enselgnants : Jeunesse et Sponts ? ou votre Conseil
d'Administration 7 ou autnes (précisen) ?

Comment sont recrutes Les retrhaitss ?
Quel est Le canal d'entrie (consuliations de gérontologie - centres
d'examen' de santé - Ainformation parn La presse - etce..) ?

Sixuen s4 possible en pourcentage La valeur en apport des differents

canaux

Le contrnole médical : est-ik obligatoirne ? Voit-it étne préalable ou non ?
Qui £'eppectue ? (médecin traitant ou consubtation hospitalilre)

Prix des activités :

Parn exemple : - une s8ance de gymnastique, de yoga
- une fjournée de sRL (avec matérniel fowend)
- une journée de srL (sans matérniel fournd)
- une heuwre de piscine

Nombre de personnes touchées par Les activités physiques sur une semaine 7
Quelle est en pourcentage L'importance de R'action de votre groupement

ou de votre association : dans Kes institutions (Maisons de netraite,
hospice), Les clubs, dans Les gymnases, piscines, en "milieu ouvert" ?
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11)- Avez-vous des contacts intern-générations, de quelque sonte ?

12) - Pouvez-vous résumer en une courte phrase La "philosophie" de voirne
_action. ? ‘
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. Passage du montage audio-visuel :
"BOUGER C'EST VIURE"

nvAu& un pnOJeI de Genmaine CHANUT ei Jean P&eﬂne ERNUUL7 neaKLAaiLon par
:Z IHAILtuI Un&van54zaine de Technoﬂog&e de St- EI&QWHQ auea Jean Francodis
MARIINEZ p&oductLon de K 056402 Stephano&é des Peﬂéonneé AgeeA

DISCUSSION

M. HUGONOT

Voded La premiere question : "Comment expﬂiqaez~voué‘qua Les divenses
assocdations n'alent pas plus de retrhaits vivant en rgsidence pour ces
divenses activites ?" ‘
- Wetewr BOVER vous pouvez répondre, puisque c'est dans un Logement foyen
“d'Aix-Les-Bains ou de Chambdry que tout a commencé. Je me souviens d'un
" premien fikm, histornique, towwné par Le Doctewr DIAZ sur Les premilres
Legons de gymnastique qui se tenaient dans un sous-s0€ Sclaine par La
tumiene antificielle d'une nésidence... 12 semble bien, en effet, que Les
pesrsonnes agées vivant en nésidence pa&ILCLPQHI de moins en moins aux
activites physiques. ‘ 3

Docteur BOYER

1€ est exact que tout a commencé au Logement foyer des Gnillons a Adlx-
Les-Bains. C'est mod qui adl eu £'Adée de faire ce 448€m mais ma. partice-
Pation s'anete La. J'al eu cette 4idée car non seulement Les nésultats
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etaient bons sun Le plan de L£'activite physique et méme de L'activite
psychique, mais celd avalr chee une qualite d'animation extraordinaire
dans Le Logement foyer, §'entends par La que Les gens qui etalent dans
des fauteuils en sontaient et que Le métange des gens qui venalent de
L'extenieurn et des gens du Logement foyer qui faisaient de La gymnastique
avait cned un courant 4 double sens hautement bénéfique powr L' ensemble
des personnes agees.

C'est vrad que La panILcipaILOW des penéonneé des Eogementé foyerns

5! cuwenu/use [#4 5au/t vom que. KQA pmonnu qu/L AOVI/‘C rentrées dans Les
Eogementé 50yeﬂé, en ma&éoné de netraite et a plus 50&Ie nakéon en hos-
piees, sont des gens qui ont défa des hand&capé th2s souvent Amportants
et qu'on ne peut pas Leurn faire faire Le gemre de gymnastique que nous
pratiquons .

M. HUGONOT

J'al L& une remarque qui est signée par Madame. LUCE CAIINUT, premilre
Présidente de Z’Aééociatﬁon Spoﬁiive du 3eme Age de Grenoble, sur Les
diggerences selon Les dépa&t@h@nﬁé de La participation financiere qui
est presque inexistante en Savodle et thes élevie en lsene...

- Madame LUCE CATINOT

 Ma nemarque Zouche au probkime que §'ai toufours soulevé, d savoin que
plus La participation des clients de £'association sportive est élLevée,
moins nous touchons Les couches que nous désirons toucher. Chez nous,

on dema}nde une participation pour fous Les sports de 40 F par an, mais
44 dans La semaine on  veut gfaire des sports de base, gymnastique, nata-
. ton, marche ou sk{ de fond et un petit peu de ping pong, cela revient

a 35 F par semaine. Si on compte 20 semaines d’activitis sportives, c'est
un, minimum, cela gait 740 F par an. Je pense que des gens peu fortunis

ne peuvent 5'ofgrin ce Luxe.

Tondse MEYER

Voicd La question que £'on me pose : "J'al 848 intéressée au cowws de

votre expose par Les 4% de personnes agles hospitalisdes qui participent

a La vie de £'Association sportive de GrenoblLe. Peut-on avoin des precisions
sun ce mode de fonctionnement 7" ‘ R
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_ASTA intervient dans deux Ztabiissements. ELLe envoie un professeur

d' education physique ou, plus exactement, une insfistrice du mouvement

qui pratique evidemment une gymnastique douce. Pour Le financement, c'est

- AL'Exablissement Lui-méme qui verse une cotisation poun Llensemble des

. barticipants. ; AL y a une hewre.de gymnastique par semaine. La personne

qui enseigne Le falt depuls. plusieurns années. et est trls attachle a Ases

8leves. Cette experience 1n2s benefiique se pouwrsult depuds cing ou S4x
ans.

. Marde-Claude PUTELLE -

J'ai egakement une question swi Les’ activitss physiques en hospice et
en particuliern a Oyonnax.

A Oyonnax, ces séances ont débutées a La demande du Directeur de £'hospice,
avec une kin€sithirapeute. Elles se pratiquent régulienment toutes Les

. demaines 4 L'intirnieun de L'hospice. Maintenant .que Ka kindsithérapeute

a abandonne cette act&v&te ce sont deé a&deA Ao&gnanieé qui. ont pris La
Csuite. Cos seances AOHI Zneb apph@c&@eb et je pense qu! &t gaut intensifien
ce travail maAA dans Le depantement de. 2 A&n c'est encone a L'etat em-
bryonnaire.

'Azain BEVLZER

On me demande ce qu’ zAi Ka Commission neéidence ‘dans Le . depaniement du

... Rhone. .

- Cette commission qui 5'est chéée pour un Laps. de temps dssez court, a
pour mission de‘ﬁaine Le tour d'un certain nombre destructures, maisons
de retraite, foyens Kogemenié efe. .. powr vo&ﬂ commeni on pouva&t Y
p&at&quen deA aat&u&teé phgé&queé Un aua&l obsenve en eﬁﬁez que £L'on
touchait thes peu Les personnes pfwuenan/t de ces difperentes zsiyme,tww/s
Apnes etude, on 5'est nendu compte que La pratique des activites physi-
ques y etait freinee bien souvent par K'épodvantaiﬁ déz'hiAQQéA et que
Les nesponsables de cette situation eta/cenz Les meoteww ou ' Res person-
nels. 1L nous a semble qu il y avait une LnéohmaZLOH a 5a4ne ot une
gormation a entreprendre. L'aboutissement de cette etude eAt K existence
actue(ﬁemeni d une 50&mat¢on APQCLéLun noun ces peﬂAonneﬂé '
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~On me demande ce qu'on doit penser des Iechn&queé de gymnabi&que douce
“telle que ke yoga..

“Je ne suis pas spéciakiste du yoga, mais sun un plan plus général, un
~grand nombre d' 8tudes concernant Les personnes dgées arnnivent aux conclu-
- sions que La solitude est Leurn principal probllme et qu'ad thavers des

- activites comme Le yoga ol £es gens sont nemis gace & eux-mémes, ce pro-
bleme n'est pas rnesotu. 1L nous a sembl?, dans Le département du Rhine,
qu' il valait mieux développer des activités physiques qui permettent La
nelation et Le contact en meme femps qu'une redécouverte de son coaps

et de ses difperentes possLlbilites.

Une autre quesiion concerne Les différentes couches sociales que nous
touchons. . . . e S ea

On a gait un sondage a L' occasion de stages de ski de gond en 197.
Les chifpres pcuwen,t“d'éux-méme’zs nous avons 6te Les p/zem&w SURPRAS .

35 % des pa&i&c&panié QIQLQHI des OuVMLQdA :8,% des emAQLgnantA 35 %
‘de/s cad/ze/s 12 % de/s a/z,tLéaVI/S, ‘commefzgam ou divers.

L est vhad que £'on touche Les gens qui ont Le bénéﬁi&é de nos ingor-
mations mais notre soucd reste de mettne nos activites a La porteée de
fous et c'est pour cela que nous cherchons a demgAi&ﬁ&e& Le temme de
gymnastique, a4 organiser des activités sous gorme de rhencontres sun des
themes difgerents pour que plusieurs personnes se sentent concerndes.

Verniene question :-Le recrutement est-iL ob&ga,tome varn Les clubs
~dans Le département du Rhine ?

Uai;'d'eét’vhai, beaucoup de personnes s'insenivent dans Los clubs
poun avoin La possibilite de participer d@ nos activites.

‘anwsqua CIZER()N

Un me demande A4, danA La Lo&&e, AL existe autne chose danA Les valtées
de &' Ondaine et du Gier, dans Le mileeu rural.

Mon but etait de nneéenzen Z’ A.C.S.P.A., mais nous ne sommes pas séghe-
gatigs, et foutes Les pernsonnes venant des envirnons de St-Etienne
sont accepiies dans notre association pourn Les differentes activités.



1L existe des clubs dans Les vali€es du Glern et de £'Ondaine, mais
- centaines sont encore a L'état embryonnaire du cOté sportif, comme
Saint-Chamond qui va bientdot fonctionnern en paraliéle avec nous.
Nous comptons beaucoup sur Le progesseurn d'tducation Physique de
Jeunesse et Spornts pour alder Le développement: dans ces vallées.

Dn DELOMIER

Je voudnais ajoutern un tout petit mot : AL se passe certainement beau-
coup de choses dans Les clubs et un peu partout dans La Loine. Je
\demande&a&é peut-etre a Mme.SauLoz d’ apportern un IQMOLOnaQQ de ce qud
de passe dans Le Roannais, mais il existe des oﬁubé qui petit a petit
”devezoppeni des activites ohyé&queb de man&ene thes pratique, non stauc-
fundes par des mon/oteu/u_s de Jeune/szse et Sponts.C' est peut-étre ce qui
manque, mais c' eéi une ngaﬂLIe ; on peut en pontz&(iemoigane, notamment
dans Les ctubs nuraux. R o

1L gaut dire aussi queﬁqueé mots concernant Les activites de maintien
en fonme. Les aci&u&teb de ma&nt&en en gorme ne AOHZ pas Apo&t&ve&
Cebwwcméauawxa WWMQM%4MMMMW@A; elles ont ete mises en
pace L y a plus de d&x ans maintenant a K'LHLIL&ILUQ de La Croix
Rouge de Saint- EZLQHHQ, o'étalt Ka wnem&ene acixv&te ohgé&que nRoPosEe
aux &ziha&teb Siephano&é C'etadt une act&u&Ie peu Lntense jouant davan-
| tage sun ke sens des attitudes et La éoupﬂebée deb mains. C'etait une
chose extnememenz cod&é&ee a pa&ixa d'une iQChﬂLun d’ 0&&9&”@ nefvétique.
Mme CHEVALLAY, qui etait La monctnice nesponsable, est venue 6&&&@ de
nombreux stages dans La region stéphanoise. Qu'est-ce qu'il reste du
maintien eh‘éoAMQ actuellement ? Eh bien <L neste essentietfement des
activites dans Les maisons de netraite ef dans fLes hopitaux de vieil-
Clands, et notamment & £ hipitat de Ka Charité a Saint-Etienne. Les
activites de maintien en 4orme sont encore extrémement importantes.
ELLes ont un ndle animatid, mais aussi un Hole de maintien en foxme

qui s'adnesse d des gens thds Gges n'ayant jamals eu d'activitds vhy-
siques et sportives dans Le passé et‘qui‘bénéﬁicient enicone de ces
activites £a. 1X ne gaut donce pas Les negligen, etﬂeé‘éont'eiinﬁmemeni
Ampontantes .

Les methodes ont un pew change, etles se sont élarngies, eldes sont
devenues un peu plus provocatrices, un peu plus actives, mals Le main-
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Lien en forme neste un chapitre non seuwlement historique, mais encore
actif et bénegique pour Les activitds, notamment dans Les Etablisse-

ments.

Gexumaine CHANUT

On me pose La question suivante : y-a-t-AiL une Liaison entre Les dirigeants
de La négion des associations de rethaités pratiquant des activiitis phy-
siques ?

Je pense qu'il 5'agit de La négioh Rhone-Alpes. 12 y a des Liens qui
existent pan Les federations du style GV-gPMM. Je vous 5Lgnaﬂe que

ce so4i, Les nepresentants des principates associations présentes Lcd

. Aont convoquis, Anvdtes a participern @ une rlunion qui aura Lieu a

17 H et qui doit nowmalement aboutin @ La mise en wlace d;une redernation
des associations de retrhaités sportifs. C'est encore @ £3étai embryon-
naire. Si des personnes sont intéressdes, elles y sont invitees.

St &' A.C.S.P.A. ne représente qu'une part des acziuiiés; fe voudrais
sdgnalern pouﬁ Les gens de Ka Loine, que L'04fice Stéphanois des Personnes
Agees a deéveloppé depuis dix ans une activite de 50nmaiion qui a toufounrns
ete ouvente tnes Largement & toutes Kes communes du département. Si
parmi L'assistance des retrhaites sont internessés de savoirn comment LLs
peuvent se former powr créen des g&oupéb, ALy a des stages propres &
L'0fgice. T¢ y a aussi des stages o&gan&ééé a partin de cette année

par La Direction Vépartementale Jeunesse et Spo&i@. '

Autrhe question : combien a colité ce gilm et par qui a-X-iL 2Xe financé ?

On n'a pas encore fait £'addition. On deviait étre entre 15 et 20 000 F.
Le producteur c'est £'044ice Stéphanois des Personnes Agées, mais La
nealisation est due & £'Institut Universitaine de Technokogie. Ce §ilm
n'a pas ete tourné de Zoutes pilces & St-tiienne. On a hepiqué des

$Lm qu'on avalt, en particulien "Le nouveau printemps de Memé Jeanne"
et aussi "Faire bon ménage avec son corps” qui avalt éte tourne &
Grenoble.





















































































































































































































